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Uvod

Neziskové organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského tiradu v Banskej Bystrici.
Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, institiciam a miestnym komunitam, ktoré
sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zavislosti a chcu riesit’ problémy suvisiacie so zavislostou
a jej dosledkami.
Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami a jednotlivcami
prostrednictvom:
- osvetovej ¢innosti, socidlnej prevencie a poradenstva
- podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odborne;j
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva
- ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania nau¢no-vzdelavacich materialov
- asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti a ich
ucinkov
- organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekreacnych taborov a aktivit zameranych na
ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. PrehPad ¢innosti vykonavanych v roku 2007

Praca neziskovej organizacie prebichala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok
2007, ktoré Spravna rada schvalila na svojom zasadnuti 24. marca 2007.

Na realizacii jednotlivych programov sa podiel’ali pracovnici n.o.: Joe Ann Shelton, M.A.,
Joyce De Ridder, PhD., ThDr. Jozef Brenkus, PhD., Jana Juréova, Mgr. Beata Cernakova, Anna
Skrabské a dobrovolnici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného
rozpoctu na rok 2007.

1. Predna Hora — OLUP, CPLDZ
1.1 Vzdeldavacie skupiny Dvandst’ krokov na Prednej Hore

Vzdelévanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v utorok, v ¢ase 13.00 — 15.00 hod. Pocas roka
2007 bolo vzdelavanie realizované v piatich skupinach, ktoré sa oboznamovali s Dvanastimi krokmi
v ramci osemtyzdennych vzdelavacich cyklov. Vzdelavania sa nepravidelne zucastiiovali 4 pracovnici
OLUP/CPLDZ a 110 pacientov:

! 6. februara — 27. marca 2007

Na vzdelavani sa zii¢astnilo 25 pacientov OLUP

! 3. aprila—22. maja 2007

Na vzdelavani sa zacastnilo 23 pacientov OLUP
! 29.maja—17. jula 2007

Na vzdelavani sa zacastnilo 19 pacientov OLUP
! 4. septembra — 23. oktdbra 2007

Na vzdelavani sa z¢astnilo 13 pacientov OLUP
! 30. oktébra — 11. decembra 2007

Na vzdelavani sa zacastnilo 30 pacientov OLUP

Kazda vzdelavacia skupina zac¢inala tvodnym stretnutim, na ktorom sa zaujemcovia
oboznamili s podstatou Programu 12 krokov a Dohovorom vzdelavacej skupiny. (Program 12 krokov
zostavili v roku 1935 v USA anonymni alkoholici. Program sa odvtedy rozsiril do vySe 120 krajin
sveta a uspesne ho pouzivaji miliény l'udi, ktori sa pomocou neho zotavuju z ro6znych latkovych
i nelatkovych zavislosti. V stcasnosti funguju statisice svojpomocnych skupin, v ktorych sa stretavaja
miliény zotavujucich ludi.)



Na tivodnom stretnuti sa zvycajne zacastnilo 30 — 45 pacientov. Z ich radov sa sformovala 13
— 30 c¢lenna skupina, ktora v ramci osemtyzdenného cyklu studovala 12 krokov.

1.2 Vzdeldvanie o prevencii recidivy

V roku 2007 neziskova organizacia zacala na Prednej Hore novy program Prevencia recidivy.
Program je uréeny pacientom, ktori s na lieCeni viac neZ jedenkrat a maju problém s udrZanim si
abstinencie. Aj tento program je rozvrhnuty do 6smych tyzdiiov. Pozostava z teoretickej a praktickej
Casti. Konal sa kazdy stvrtok od 13.00 — 15.00 hod.

Az dve tretiny Gcastnikov tohto vzdelavacieho programu sa zucastnovali aj na programe 12
krokov, ¢o vyraznym spdsobom prispieva zvySeniu ich Sanci na tispe$né zotavovanie sa.

V roku 2007 sa realizovalo vzdelavanie v tomto programe v ramci dvoch Studijnych skupin
a pravidelne sa na fiom zucastiiovala jedna pracovnicka OLUP a 44 pacientov:

! 30. augusta — 19. oktdbra 2007
Na vzdelavani sa zi¢astnilo 15 pacientov a 1 pracovnicka OLUP
! 25. oktébra — 13. decembra 2007
Na vzdelavani sa zii¢astnilo 29 pacientov a 1 pracovni¢ka OLUP

1.3 Stretavanie svojpomocnych skupin 12 krokov

Utastnici vzdelavania sa zagastiiovali aj na nedelnych stretnutiach svojpomocnej skupiny, na
ktorych sa zucastnovali aj ¢lenovia miestnych skupin AA v Poprade a v Kezmarku. Stretnutia trvali
jednu hodinu.

Okrem tcastnikov vzdelavacich skupin prichadzali na ne aj d’al$i pacienti z jednotlivych
oddeleni. Ugast’ na stretnutiach sa pohybovala od 15 — 50 pacientov. V roku 2007 sa konalo 10
takychto stretnuti.

Stretnutia boli pre pacientov prileZitost'ou oboznamit’ sa s atmosférou svojpomocnej skupiny.
V ramci stretnutia predsedajtici predniesol tému, ku ktorej sa mohli ziastneni pripojit’ zdiel'anim
svojej sktisenosti, sily a nadeje. Ugastnici boli povzbudzovani, aby po odchode z lie¢enia pokracovali
v navsteve svojpomocnych skupin v mieste svojho bydliska, regionu a takto pokrac¢ovali vo svojom
doliecovani sa.

Styri Zeny a $tyria muZi z regionu Poprad, ktori absolvovali tréning 12 krokov, sa raz tyzdenne
zOcastnuju na intenzivnom dolieCovacom programe.

Podl'a ndm dostupnych informéacii viaceri absolventi tréningu navstevuju stretnutia
svojpomocnych skupin v mieste svojho bydliska. S absolventmi vzdelavania neziskova organizacia
udrziava v ramci svojich moZnosti aj nad’alej kontakty.

1.4 Tréning interpersondlnych zrucnosti v CPLDZ

Od zaciatku roka 2007 v CPLDZ pokracoval nacvik interpersonalnych zru¢nosti. Pocas
trinasttyZzdennych cyklov sa preberal nacvik zruc¢nosti potrebnych pre Gispesné zotavovanie sa zo
zavislosti. Na stretnutiach sa preberali t¢émy — ako zacat’ a udrziavat’ rozhovor, vyjadrovanie
a prijimanie komplimentov, neverbalna komunikécia, vyjadrovanie pocitov a rozpravanie o sebe,
aktivne pocuvanie, vyjadrovanie a prijimanie kritiky, prijimanie kritiky ohladom uzivania drog,
odmietanie navrhov, rozSirovanie siete socialnej podpory, blizke a intimne vztahy.

V roku 2007 sa v CPLDZ realizovali tri cykly nacvikov interpersonalnych zrucnosti. Celkovo
bolo realizovanych 40 stretnuti, na ktorych sa zac¢astiiovali 8 — 12 pacienti CPLDZ.

Stretnutia trvali dve hodiny a pozostavali z teoretickej a z praktickej Casti, pocas ktorej sa
modelovali situdcie suvisiace s témou stretnutia a prebiehal samotny nacvik zrucnosti. Sucast'ou
tréningu boli aj cvicenia, ktoré Gcastnici vypracovavali pocas tyzdna.



Nacvik interpersonalnych zrucnosti prebiehal v ramci jednotlivych cyklov, ktoré sa konali
v nasledovnych terminoch:

! 5. januar — 20. marec 2007
! 27.marec —26. jun 2007
! 4. september — 13. december 2007

1.5 Stretnutie rodinnej terapie

23. februdra 2007 Joyce De Ridder a Jozef Brenkus na stretnuti rodinnej terapie OLUP
oboznamili zacastnenych rodiov a pribuznych zavislych s ¢innost'ou Al-Anon, svojpomocnou
skupinou pre rodinnych prislusnikov a priatel'ov zavislych.

Clenovia skupin Al-Anon taktieZ pouZivaji pre svoje zotavovanie sa z dosledkov zavislosti
blizkeho cloveka Program 12 krokov.

Aktivity na Prednej Hore pocas roka 2007 zabezpeCovali Joe Ann Shelton, Joyce De Ridder,
Jana Juréova, Jozef Brenkus, Beata Cernakova a Anina Skrabska. Okrem zmluvnych pracovnikov sa
na aktivitach podiel’ali aj dobrovolnici neziskovej organizacie, ktori pouzivaju program 12 krokov pre
vlastné zotavovanie sa.

1.6 Aktivity konané v spoluprdci s partnermi na Slovensku a zo zahranicia

Okrem uvedenych aktivit v roku 2007 neziskova organizacia zabezpecila pre Prednti Horu aj
niekol’ko aktivit v spolupraci so svojimi partnermi na Slovensku a v zahrani¢i.

Hudobné a spevdacke aktivity

V ramci spolupréce s cirkevnym zborom Bratskej jednoty baptistov v Poprade neziskova
organizacia sprostredkovala vystipenie hudobnej country skupiny a viano¢né vystupenie spevackych
zborov.

Stretnutia so zotavujicimi sa 7 USA

V ditoch 25. — 27. septembra 2007 sa na zéklade dohovoru s vedenim OLUP konali besedy
s hostami neziskovej organizacie — Bruceom Johnsonom, Johnom Bellisom a Kenom Van Tuinenom.
Hostia v ramci stretnuti na jednotlivych oddeleniach, ale aj pocas spolo¢nych stretnuti s pacientmi
a pracovnikmi tstavu, hovorili o svojej sklisenosti so zotavovanim sa z latkovych i nelatkovych
zavislosti, ako aj o skusenostiach s Programom 12 krokov v ramci lieCby zavislosti a dolieCovania v
USA.

Pocas navstevy CPLDZ sa okrem stretnutia s pacientmi Centra konalo aj modelové stretnutie
anonymnych narkomanov. Pre vac¢Sinu pacientov to bola prva skiisenost’ s dynamikou svojpomocne;j
skupiny a hodnotili ju vel'mi pozitivne.

Trojdenny pobyt v OLUP bol hodnoteny pracovnikmi ustavu i samotnymi pacientmi ako
vel'mi prospesny pre ich zotavovanie sa. Stretnutia na jednotlivych oddeleniach a pocas spolo¢nych
stretnuti konali besedy so zotavujicimi sa hostami.

Ndcvik interpersondlnych zrucnosti v ramci zaZitkového ucenia

V dioch 1. — 4. oktobra 2007 sa na zaklade dohovoru s vedenim CPLDZ konal nacvik
interpersonalnych zru¢nosti formou zazitkového ucenia s hostami Garrym a Nancy Stormovymi.
Zazitkové ucenie prebiehalo v prirode a bolo zamerané na nasledovné oblasti: rieSenie

problémov, uvedomenie si hnevu, uvedomenie si negativneho zmyslania, vyjadrovanie a prijimanie
kritiky.



V ramci tohto vyucovania mali pacienti Centra prilezitost uvedomit’ si rozdiel medzi
intelektualnym pochopenim zrucnosti a schopnost'ou zru¢nost’ pouzivat’. Pacienti aj ich terapeut
Centra hodnotili nacvik vel'mi pozitivne a vyjadrili prianie, aby bolo mozné v spolupraci s manzelmi
Stormovymi pokracovat’.

Hodnotenie aktivit na Prednej Hore

Na stretnutiach s vedenim OLUP boli aktivity, ktoré konala, resp. zabezpegovala neziskova
organizacia hodnotené vel'mi priaznivo. Pri stretnutiach s vedenim tstavu i terapeutmi bolo
konstatované, ze u pacientov, ktori sa zacastiiovali na vzdeldvani a aktivitach, je mozné pozorovat’
zvyseny zaujem o svoje zotavovanie. Prejavovalo sa to v aktivnom pristupe k liecbe i v ramci
budovania vztahov s komunitou liecebne a vlastnou rodinou.

Pacienti, ktori sa zu¢astiovali na aktivitach Zivota bez zavislosti, pozitivne hodnotili prinos
jednotlivych programov pre ich zotavovanie. Viaceri z nich sa po prichode domov zapojili do ¢innosti
podpornych skupin v mieste svojho bydliska.

2. Podporné vzdelavanie na Specialnej zakladnej §kole v Spisskej Novej Vsi
2.1 Podporné videldavanie

Podporné vzdelavanie v roku 2007 prebiehalo na SZS v ramci experimentalneho overovania
projektu ,,Podporne vzdeldvanie deti z rizikovych rodin v oblasti protzdrogove] prevencie pre 1. a 2.
stupeii ZS v podmienkach Specidlnej zikladnej $koly “, nad ktorym mal gesciu Statny pedagogicky
ustav v Bratislave, v zastipeni PhDr. Margity Levc1k0vej, CSc.

Podporné vzdelavanie prebiehalo v ramci jednej vyuc€ovacej hodiny tyZzdenne. Pocas stretnuti
sa Ziaci oboznamovali so Siestimi tematickymi okruhmi — zavislost’ ako choroba, identifikacia
a vyjadrenie pocitov, rieSenie problémov, lieCba a zotavovanie, déveryhodni 'udia, vyrovnavanie sa so
situaciami.

Predmetom experimentalneho overovania bolo zistovanie efektivnosti podporného
vzdeldvania v ramci 1. a 2. stupiia SZS. Facilitatormi projektu pre mladsich Ziakov boli Beata
Cerndkovéa a Anna Skrabska; pre starSich Ziakov Jozef Brenkus a Jana Juréova.

Projekt bol ukonc¢eny v juni 2007. Bol financovany z prostriedkov neziskovej organizacie,
nakol’ko KSU v Kosiciach nevy¢lenil $kole rozpoétované finanéné prostriedky a $kola neziskala
potrebné prostriedky ani z grantu, o ktory poziadala Protidrogovy fond. (V roku 2008 SZS refundovala
neziskovej organizacie vydaje za stravu a cestovné naklady lektorov.)

2.2 Hodnotiace konferencie

Vysledky experimentalneho overovania boli hodnotené na dvoch konferencidch — konferencie
pre pracovnikov SZS v Spisskej Novej Vsi, ktora sa konala 11. juna 2007 a Krajsk¢ho semindra
protidrogovej prevencie, ktory sa konal v priestoroch SZS dia 29. oktébra 2007.

Hodnotiaca konferencia pre pracovnikov Skoly

V ramci hodnotenia z pohl'adu realiza¢ného timu a participujucich pedagdégov skoly
bolo konstatované, Ze §truktiira podporného vzdeldvania bola v kontexte SZS vhodné —
cyklické opakovanie tém (4x 6 tém) umoziovalo u Ziakov upeviiovanie obsahu jednotlivych
tém a ich zvnatornenie. Forma zazitkového u¢enia vtahovala Ziakov do procesu a pomdhala
im odstraiiovat’ bariéry vytvarané dysfunk¢nou rodinou. Vytvorenie skupiny ziakov
z viacerych ro¢nikov vytvaralo pocit spolupatri¢nosti, dovery a otvorenosti pre hl'adanie
novych rieseni starych problémov.

Zaroven bolo konStatované, Ze materialy, ktoré boli v rdmci experimentalneho
overovania pouzivané, je potrebné upravit' na podmienky Ziakov SZS — najma &ast’



dotaznikov (nastrojov na meranie efektivnosti procesu). Uvedeny problém bol v zaverecnom
hodnoteni ziakov rieSeny prostrednictvom kvalitativneho hodnotenia zvladnutia tém formou
Struktirovaného rozhovoru so skupinou.

Ostatni pedagdgovia Skoly — ktori pracovali so zii€astnenymi ziakmi na experimente
v ramci inych vyucovacich predmetov — konstatovali, ze u ziakov bolo mozné pozorovat
pozitivne zmeny tak v spravani, ako aj v pristupe k ich skolskym povinnostiam. Kolektiv
pedagdgov odporacal, aby skola pokracovala v pouzivani podporného vzdelavania aj po
ukonceni experimentu a aby ziskané sktisenosti s podpornym vzdelavanim boli zaclenené do
koncepcie protidrogovej prevencie skoly.

Krajsky semindr protidrogovej prevencie

Organizatormi seminara bol Statny pedagogicky ustav v Bratislave, Krajsky $kolsky
tirad v Kosiciach, Zivot bez zavislosti, n.o. a Specialna zdkladna $kola v Spisskej Novej Vsi.

Seminar bol zamerany na problematiku protidrogovej prevencie, ako aj na hodnotenie
sktisenosti s experimentalnym overovanim podporného vzdelavania deti zo zavislych rodin
v podmienkach Specialnej zakladnej §koly.

Na protidrogovl prevenciu bola zamerana prednéaska Joyce De Ridder ,,Redukcia rizikovych
faktorov a posiliiovanie ochrannych faktorov v protidrogovej prevencii®.

Hodnotenie experimentalneho overovania bolo reflektované v tvodnom referate
riaditel’ky Skoly Mgr. Mérie Fabsikovej ,,Projekt podporného vzdeldvania protidrogovej
prevencie v podmienkach SZS“ a v referatoch Jozefa Brenkusa ,,Interpretacia skiisenosti
z realizacie programu protidrogovej prevencie v SZS“ a Margity Levéikovej ,,Vyhodnotenie
realizacie protidrogovej prevencie v podmienkach SZS.“ Na referat Jozefa Brenkusa
nadvézoval blok praktickych ukazok aktivit podporného vzdelavania, ktory s realizatormi
projektu zabezpecili participujici pedagdgovia skoly Iveta Karabelova a Bozena Kukurova.
Nasledne prebehla diskusia k uvedenym referatom, ako aj informécie uc¢astnikov seminara
o inovativnych formach realizacie protidrogovej prevencie v ich institiciach.

Dr. Margita Lev¢ikova vo svojom referate konstatovala, ze program podporného
vzdelavania je ,,vhodny pre pracu s det'mi zo socialne znevyhodneného prostredia — ziakmi
Specialnej zakladnej skoly, ktori maju zavislych rodi¢ov na alkohole alebo drogach s cielom
nadobudnt’ socialne zruc¢nosti ul'ahcujuce ich naro¢né zivotné situacie, ako aj prispiet k ich
zdravému osobnostnému vyvinu®.

V zéveroch seminara bolo odportcané, aby podporné vzdelavanie, ktoré sa
experimentalne overovalo na SZS v Spisskej Novej Vsi, bolo dostupné aj pre iné §koly
a institucie, ktoré by ho mohli pouzivat’ v rdmci svojich ¢innosti. Pri tejto prilezitosti boli
ucastnici seminara oboznamenti s akreditovanymi vzdeldvacimi aktivitami neziskovej
organizacie, ktoré boli v roku 2007 schvalené¢ Akreditacnou komisiou Ministerstva Skolstva
SR pre d’alSie vzdelavanie. Tato vzdeldvacia aktivita ju urend terapeutom, sociadlnym
pracovnikom, ucitel'om a zamestnancom r6znych zdruZeni a organizacii, ktori sa zameriavaju
na pracu s rodinou trpiacou v dosledku zéavislosti, najma tym, ktori sa zameriavaji na pracu
s det'mi z tychto rodin.

3. Aktivity s det’'mi zo zavislych rodin

3.1 Letny tibor ,,Klub 12

V ditoch 29. jula — 10. augusta 2007 sa konali dva prevencno-rekreacno-vzdelavacie tabory
pre deti vyrastajuce v rodine, ktora ma problémy so zneuzivanim alkoholu.

Tabor bol opit’ zorganizovany v chatovej oblasti Zabienec, v blizkosti obce Sufiava, v okrese
Poprad, v rekreaénom zariadeni Vyskumného tstavu chemickych vlakien, a. s., so sidlom vo Svite.



Zucastnilo sa ho 31deti, ktorych rodicia sa lie¢ili na Prednej Hore a deti matiek, ktoré sa zacasthuji na
aktivitach Zivota bez zavislosti.

Tabor nadvézoval na témy a skiisenosti z predchadzajiuceho roka, ale vyraznym spésobom
formou zazitkového ucenia prehlboval osvojené poznatky. Pocas tabora sa v dopoludiajSom programe
rozoberali témy — zavislost’, pocity, som S$pecialny, rieSenie problémov a déveryhodni l'udia. Na
vyuCovanie nadvizovali aktivity, ktoré formou zazitkového ucenia prehlbovali dant tému
a umoznovali jej aplikdciu v kazdodennom Zivote. Popoludni sa deti za¢astiovali na Sportovych
a zdujmovych aktivitach — ruénych pracach, babkarskom krazku.

Chod tabora zabezpecovalo 14 a 12 pracovnikov a dobrovolnikov neziskovej organizacie.
Vedenim tabora bola poverena Jana Juréova. Néklady na zorganizovanie tabora boli vo vyske 43 974,-
Sk.

3.2 Nasledné stretnutie s det’mi, ktoré sa zucastnili na letnych taboroch

Zamerom neziskovej organizacie je kontinudlne prispievat’ k zotavovaniu deti zo zavislych
rodin. Z toho dévodu na letné tabory nadvazuju d’alsie aktivity — tdborovy spravodaj a Stvrtrocné
stretnutia tdbornikov. Ciel'om tychto aktivit je upeviiovat’ v det'och ziskané poznatky a zaroven im
umoznit’ budovanie zdravych vzt'ahov potrebnych pre ich zotavovanie sa z désledkov zavislosti vo
vlastnej rodine.

V oktdbri 2007 bol tcastnikom tabora zaslany spravodaj (rozsah 6 stran formatu A4), ktorého
cielom bolo nielen upevnit’ kontakt s det'mi, ale aj formou sut’aznej ulohy, tajni¢iek a povzbudenia
k pisomnému kontaktu prehlbovat’ aktivity veduce k ich zotavovaniu.

V dnoch 23. — 24. novembra 2007 sa uskutocnilo potaborové stretnutie ucastnikov tdbora, na
ktorom sa zG&astnilo 21 deti. Stretnutie bolo prileZitostou oZivit' vzajomné kontakty, ale aj prehibit
poznatky stvisiace so zavislostou a zotavovanim. Sti¢astou stretnutia boli aj rekrea¢né aktivity — hry
a sobotiajsi pobyt v zariadeni AquaCity Poprad.

S vydavanim spravodaja a Stvrtroénymi stretnutiami ucastnikov tdbora mieni neziskova
organizacia pokrac¢ovat aj v priebehu roka 2008. Naklady na spravodaj a potaborové stretnutie deti su
hradené z prostriedkov neziskovej organizacie.

4. Praca so zavislymi a ich rodinami
4.1 Individudlna prdca so zotavujicimi sa alkoholikmi

Zeny z podtatranského regionu, ktoré absolvovali na Prednej Hore vzdelavanie o 12 krokoch,
maji moznost’ pokracovat’ vo svojom dolieCovani. Viaceré z nich sa aktivne ziiCastiiuju na
stretnutiach, ktoré su zamerané na osobnu aplikaciu 12 krokov v kazdodennom zivote. Tuto sluzbu
zabezpecuje Joe Ann Shelton. Okrem stretnuti s tymito zenami sa venuje aj d’al§Sim Zenam. Poméha im
napredovat’ v kvalitnom zotavovani a pripravuje ich na pracu s d’al§imi Zenami, ktoré hl'adaju pomoc
po svojom odchode z lieCenia. Joe Ann takto pomaha 7 zenam v rozsahu 10 hodin tyzdenne.

Podobnym spdsobom dostavaju nasledni pomoc aj muzi z tohto regionu, ktori absolvovali
lieCenie a vzdelavanie na Prednej Hore. Je zabezpeCovana prostrednictvom ,,sponzoringu‘ dlhsie sa
zotavujuceho alkoholika, ktory bol pripravovany na asistenciu inym zotavujucim sa alkoholikom.

V priebehu roka 2007 bola poskytnuta aj pomoc absolventom tréningu z inych miest, najma
z Kezmarku a Lubice. Pomoc bola zamerana na ich pokracovanie v zotavovani a na pomoc ich
rodinam. Tato pomoc pokracuje priebezne aj na trovni telefonickych konzultécii.

4.2 Pomoc pri zriad’ovani svojpomocnych skupin

Zavislost je chronicka choroba, ktord si vyzaduje celozivotné zotavovanie a podporu zo strany
rodiny 1 spolo¢nosti. Alkoholizmus sa vSak stava nielen chorobou daného jednotlivca, ale aj celej
rodiny. Z toho dévodu je dolezitou sucastou tréningu na Prednej Hore aj priprava pacientov na aktivne
vyuZzivanie pomoci svojpomocnych skupin. V pripade, ze ti€astnici tréningu nemaji v mieste svojho
pobytu mozZnost’ navstevovat’ stretnutia svojpomocnej skupiny, je im ponuknutd moznost’ asistencie



pri jej zriadeni. Pomoc pri zriad’ovani skupin je orientovana na zakladanie podpornych skupin pre
zavislych, ako aj pre ich rodinnych prislusnikov a priatel'ov.

V roku 2007 bola takato asistencia, resp. konzultacie poskytnuté pre zotavujucich sa
alkoholikov vo viacerych mestach Slovenska. V Kezmarku pomahala neziskova organizacia pocas
roka v pociato¢nej faze fungovania svojpomocnej skupiny pre alkoholikov, ktora vznikla koncom roka
2006.

4.3 Materské centrum Bambino

V roku 2007 pokracovali stretnutia Zien, ktoré st obetami domaceho nasilia zo strany
manzelov, ktori zneuzivaji alkohol. Na stretnutiach sa prezentuju a diskutuju pre tieto Zeny relevantné
témy — problematika alkoholizmu, dopad zévislosti na rodinu, nasilie, vychova deti Zijucich
v rizikovom prostredi alkoholizmu, ako aj témy stvisiace s osobnym rastom a zotavovanim sa.
Stretnutia sa konali v pondelok popoludni, celkovo 25 stretnuti, na ktorych sa zucastnovalo 2 — 5 zien.

Aktivity neziskovej organizacie v materskom centre zabezpecovali Joyce De Ridder a Jana
Juréova. Naklady s hradené z prostriedkov neziskovej organizacie.

4.4 Stretnutia Zien so zameranim na socidalne aktivity

V roku 2007 neziskova organizacia zacala aj so stretavanim zien, ktoré je zamerané na
socidlnu integraciu zotavujucich sa zien, na ziskavanie zdravych socialnych vztahov.

Stretnutia si zamerané na budovanie socialnych vztahov a socialnych zrucnosti v bezpecnom
prostredi, kde mozu hovorit’ o svojich pocitoch, potrebach a problémoch. Stretnutia sa konaju
spravidla raz mesacne. Pocas roka 2007 sa uskutocnilo 8 stretnuti, na ktorych sa zicasthovalo 10 — 12
zien — $tyri pracovni¢ky a dobrovolni¢ky neziskovej organizacie a osem zotavujtcich sa zien. Naklady
na tieto stretnutia su zabezpecované z prostriedkov neziskovej organizacie.

5. Akreditacia vzdelavacich aktivit

V juli 2007 neziskova organizacia predlozila Ministerstvu Skolstva SR, akredita¢nej komisii
pre d’alsie vzdelavanie ziadost’ o akreditaciu dvoch modulovo struktirovanych kurzov:
Prevencia zavislosti prostrednictvom zniZovania rizikovych faktorov a zvySovania
ochrannych faktorov u deti a mladeZe — rozsah kurzu — 150 hodin
Modul A: Podporné vzdelavanie deti zo zavislych rodin — 50 hodin
Modul B: Prevencia zavislosti prostrednictvom posiliiovania socialnych zrucnosti

- 50 hodin

Modul C: Implementacia Programu 12 krokov u deti zo zavislych rodin — 50 hodin

Cielovou skupinou vzdelavania su terapeuti, socidlni pracovnici a ucitelia, zamestnanci
roznych zdruzeni a organizicii, ktoré sa zameriavajl na pracu s rodinou trpiacou v dosledku
zavislosti, najma ti, ktori sa zameriavaji na pracu s detmi z tychto rodin.

Programy 12 krokov pre zotavovanie sa zo zavislosti a prevencia pred recidivou
— rozsah kurzu — 100 hodin

Modul A: Programy 12 krokov pre zotavovanie sa zo zavislosti — 50 hodin
Modul B: Prevencia u klientov s ndachylnostou k recidive — 50 hodin

Cielovou skupinou vzdelavania st odbornici pracujtci so zavislymi klientmi
v zdravotnickych zariadeniach, resocializa¢nych strediskach, poradenskych centrach a inych
zariadeniach a organizaciach, ktoré sa venuji zavislym od alkoholu a inych latok.



Akredita¢na komisia 8. oktobra 2007 rozhodla pod ¢islom 339/2007/1-2 o vydani potvrdenia
akreditacie pre obe vzdelavacie aktivity.

6. Vzdelavanie pracovnikov neziskovej organizacie a inych organizacii
6.1 Priprava pracovnikov letného tabora

V mesiacoch februar — maj 2007 prebiehalo kontinualne vzdelavanie pracovnikov
a dobrovol'nikov pre pracu v letnych taboroch pre deti zo zavislych rodin. Zucastnili sa na iom aj dve
pracovni¢ky OLUP. Kazda z nich bola stéastou vzdelavacieho timu tabora po¢as jedného tyzdiia.

V ramci vzdelavania sa preberali témy jednotlivych dni tabora a aktivit preberanych v malych
skupinach. Vzdelavanie prebiehalo v priestoroch neziskovej organizacie. Naklady na vzdelavanie boli
hradené z prostriedkov neziskovej organizacie.

6.2 Vzdeldavanie pracovnikov OZ Nelegdl

15. — 16. novembra 2007 bolo realizované vzdelavanie pre pracu so Vzdelavacou priruckou 12
krokov pre OZ Nelegal, ktoré mieni Program 12 krokov integrovat’ do programu resocializacie v ich
zariadeni.

Stcast’ou vzdelavania bolo aj uzavretie dohody o podmienkach pouzivania vzdelavacich
materialov Zivota bez zavislosti.

6.3 Vzdeldvanie pracovnikov OZ NEOS

Od septembra 2007 zacala neziskova organizacia vzdelavat’ 12 pracovnikov partnerske;j
organizacie NEOS, ktora posobi v Poprade medzi mladezou a det'mi z jednotlivych sidlisk.

V roku 2007 bolo realizovanych 7 vzdelavacich stretnuti. Vzdelavanie pokracuje aj v roku
2008.

7. Prispevky na konferenciach, vystipenia v médiach, kontakty s cirkevnymi spolo¢enstvami

Neziskova organizacia naplia svoje poslanie aj formou osvetovej ¢innosti a vzdelavania
laickej a odbornej verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami
obyvatel'stva. V priebehu roka 2007 pracovnici neziskovej organizacie naplnali tento zimer nielen
v ramci individualnych konzultécii, poradenstva a v rdmci uz uvedenych ¢innosti, ale aj aktivnou
ucastou na konferenciach, cirkevnych zhromazdeniach a prispevkami v médiach.

7.1 Konferencie

Pracovnici neziskovej organizacie sa 15. septembra 2007 zcastnili aj na Celoslovenskom
zjazde AA/Al-Anon v Maninskej Tiesnave.

Joe Ann Shelton na tomto zjazde viedla seminar o zotavovani, na ktorom sa za¢astnilo cca.
100 ucastnikov. Joyce De Ridder viedla seminar o praci svojpomocnej skupiny pre rodinnych
prislusnikov, na ktorom sa zucastnilo vyse 50 tcastnikov.

7.2 Masovokomunikacné prostriedky

V roku 2007 bola na zéklade obojstrannej dohody zriadena v Podtatranskych novinach rubrika
pod ndzvom ,,Zivot bez zavislosti, v ktorej st raz za dva tyzdne zverejiované prispevky Joyce De
Ridder pojednavajtice o problémoch stvisiacich so zavislost'ou a zotavovanim.

Rubrika obsahuje aj kontaktné informacie na neziskovu organizaciu. Na kazdy prispevok
niekto z Citatel'ov reaguje, takze neziskova organizacia ma moznost aj takymto spdsobom pomahat’
jednotlivcom, rodindm, odbornikom pracujiicim so zavislymi a ich rodinami. Okrem priamych
kontaktov rubrika slizi aj v oblasti osvetovej préci s verejnostou.



7.3 Rozvoj spoluprdce s cirkevnymi spolocenstvami

V roku 2007 neziskova organizacia v ramci svojich kontaktov s predstavitelmi cirkvi
a cirkevnych spolocenstiev konzultovala o potrebe podpory pre zotavujicich sa alkoholikov a ich
rodiny.

V ramci tychto konzultacii doslo k dohode s jednotlivymi cirkvami o ochote podporovat’ pracu
neziskovej organizacie formou modlitieb a inych foriem im dostupnej pomoci.

Zivot bez zavislosti deklaroval svoju ochotu pomdct’ cirkevnym spoloenstvam v oblasti
vzdelavania duchovnych a pracovnikov zborov, ako aj v oblasti rozvoja zborovych timov zameranych
na prevenciu zavislosti a pracu so zavislymi a rodinami v cirkevnych spolo¢enstvach a v miestnej
komunite, kde posobia.

Vzdelavanie a asistencia pri budovani zborovych timov by mala byt realizovana od roku
2008.

8. Publikacie

V roku 2007 neziskova organizicia vydala brozaru Alkoholizmus u starsich ludi v néklade
1000 kusov.

Uvedené publikacia bola prelozena, upravena a pripravena do tlace pracovnikmi neziskovej
organizacie. Tla¢ vo vyske 16 898,00 Sk bola zabezpecena a hradena z prostriedkov Nadacie HTA
Slovakia v Banskej Bystrici.

V roku 2007 zacali pripravy na vydanie vzdelavacieho DVD nosica, ktory bude obsahovat’
vzdelavaci kurz Prevencia recidivy. Taktiez boli preloZzené dve publikacie zaoberajice sa
problematikou zavislosti — jedna pre riadiacich pracovnikov vo firmach, druha pre duchovnych cirkvi.
Obe publikacie st zaradené do edi¢ného planu na rok 2008.

II. Roéna uc¢tovna zavierka

1. Zhodnotenie zakladnych tidajov v nej obsiahnutych
V roku 2007 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 1 070 459,00 SKK, celkové vydavky
¢inili 1 020 155,00 SKK. Rozdiel medzi prijmami a vydavkami ¢ini 8 437,00 SKK.

2. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v i¢tovnej uzavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost, ze v roku 2007 neziskova organizacia nedostala dotacie zo Statneho
rozpoétu a prijmy neziskovej organizacie neprekroc¢ili vysku pat’ miliénov, ro¢na uzavierka nebola
overovand auditorom.

Cinnost neziskovej organizacie a jej hospodérenie boli v zmysle Statutu neziskovej
organizacie hodnotené revizorom Stefanom Sevéikom na vyro¢nom zasadnuti Spravnej rady diia 15.
marca 2008.

Revizor odporucil Spravnej rade schvalit’ uctovnt zavierku za rok 2007 bez vyhrad, ¢o aj
Spravna rada urobila svojim uznesenim zo dna 15. marca 2008.



I11. Zavazné skutocnosti prace neziskovej organizacie
1. Zmeny a nové zloZenie organov n.o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2007

Spravna rada na svojom zasadnuti 6. oktdbra 2007 v zmysle Statutu neziskovej organizacie
konstatovala, Ze Clenstvo v Spravnej rade kon¢i Jolane Natherovej. Na zasadnuti Spravnej rady 15.
marca 2008 bude predlozeny navrh na nového ¢lena Spravnej rady.

Zaver

Vyro¢na sprava bola schvalend Spravnou radou schvalena dna 15. marca 2008.
V zmysle Stattu neziskovej organizacie je pre verejnost’ dostupna v sidle neziskovej
organizacie a na webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk.


http://www.zivotbezzavislosti.sk/

