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Uvod

Neziskové organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského tiradu v Banskej Bystrici.
Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, institiciam a miestnym komunitam, ktoré
sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zavislosti a chcu riesit’ problémy suvisiacie so zavislostou
a jej dosledkami.
Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami a jednotlivcami
prostrednictvom:
- osvetovej ¢innosti, socidlnej prevencie a poradenstva,
- podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odborne;j
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel’stva,
- ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania nau¢no-vzdelavacich materialov
- asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti a ich
udinkov,
- organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekreacnych taborov a aktivit zameranych na
ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét.

I. PrehPad ¢innosti vykonavanych v roku 2008

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok 2008,
ktoré Spravna rada schvalila na svojom zasadnuti 15. marca 2008.

Na realizacii jednotlivych programov sa podiel’ali pracovnici n.o.: Joe Ann Shelton, M.A., Joyce
De Ridder, PhD., ThDr. Jozef Brenkus, PhD., Jana Juréova, Mgr. Beata Cernakova a dobrovolnici
neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného
rozpoctu na rok 2008.

1. Predna Hora — OLUP, CPLDZ
1.1 Vzdeldavacie skupiny Dvandst’ krokov

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehali v utorok, od septembra boli presunuté na Stvrtok,
v €ase 13.00 — 15.00 hod. Pocas roka 2008 bolo vzdeldvanie realizované v piatich skupinach, ktoré sa
oboznamovali s Dvanastimi krokmi v rdmci osemtyzdennych vzdelavacich cyklov. Vzdelavania sa
nepravidelne zagastiiovali 3 pracovnici OLUP/CPLDZ a 123 pacientov:
! 29.januara — 18. marca 2008
Na vzdelavani sa zicastnilo 31 pacientov OLUP.
! 25. marca— 13. maja 2008
Na vzdelavani sa za&astnilo 18 pacientov OLUP.
! 3.jina—22.jula 2008
Na vzdelavani sa zagastnilo 23 pacientov OLUP.
! 4. septembra — 23. oktobra 2008
Na vzdelavani sa zagastnilo 23 pacientov OLUP.
! 30. novembra — 18. decembra 2008
Na vzdelavani sa z¢astnilo 28 pacientov OLUP.

Kazda vzdelavacia skupina za¢inala ivodnym stretnutim, na ktorom sa zaujemcovia oboznamili
s podstatou Programu 12 krokov a Dohovorom vzdelavacej skupiny. (Program 12 krokov zostavili
v roku 1935 v USA anonymni alkoholici. Program sa odvtedy rozsiril do vySe 120 krajin sveta
a uspesne ho pouzivaji miliény l'udi, ktori sa pomocou neho zotavuji z ré6znych latkovych
i nelatkovych zavislosti. V sucasnosti funguju statisice svojpomocnych skupin, v ktorych sa stretavaju
miliény zotavujucich l'udi.)



Vzdelavanie o 12 krokoch zabezpecovali Joe Ann Shelton, Joyce De Ridder, Jozef Brenkus a Jana
Jurcova.

1.2 Vzdeldvanie o prevencii recidivy

V roku 2008 neziskova organizécia pokracovala na Prednej Hore aj v programe Prevencia
recidivy. Program je uréeny najma pacientom, ktori su na lieCeni viac nez jedenkrat a maji problém
s udrzanim si abstinencie. Aj tento program je rozvrhnuty do 6smich tyzdnov. Pozostava z teoretickej
a praktickej Casti. Konal sa kazdy stvrtok od 13.00 — 15.00 hod.

Velka ¢ast’ ucastnikov tohto vzdelavacieho programu sa zic¢astnovala aj na programe 12 krokov,
¢o vyraznym spdsobom prispieva zvyseniu ich $anci na Gispe$né zotavovanie sa.

V roku 2008 sa realizovalo vzdelavanie v tomto programe v rdmci dvoch $tudijnych skupin
a pravidelne sa na fiom ziéastitovala jedna pracovnicka OLUP, nepravidelne d’alsi dvaja a 47
pacientov:

! 31.januara — 20. marca 2008

Na vzdelavani sa zicastnilo 26 pacientov.

! 27.marca— 15. maja 2008

Na vzdelavani sa zacastnilo 21 pacientov.

Od septembra 2008 zagala toto vzdelavanie pre pacientov jedného z oddeleni OLUP realizovat’
zaskolena terapeutka tohto oddelenia. Na zaklade rozhodnutia vedenia OLUP budu toto vzdelavanie
absolvovat’ vSetci pacienti lieCebne. Vzdelavanie zabezpecovali Joyce De Ridder, Joe Ann Shelton
a Jana Jurcova.

1.3 Stretavanie svojpomocnych skupin 12 krokov

Ugastnici vzdelavania sa zGi¢astiiovali aj na nedePnych stretnutiach svojpomocnej skupiny, ktora
navstevovali aj ¢lenovia miestnych skupin AA v Poprade a v Kezmarku. Stretnutia trvali jednu
hodinu.

Okrem ucastnikov vzdelavacich skupin prichadzali na ne aj d’al$i pacienti z jednotlivych oddeleni.
Ugast’ na stretnutiach sa pohybovala od 20 do 50 pacientov. V roku 2008 sa konalo sedem takychto
stretnuti.

Stretnutia boli pre pacientov prilezitostou oboznamit’ sa s atmosférou svojpomocnej skupiny.

V ramci stretnutia predsedajuci predniesol tému, ku ktorej sa mohli zGi€astneni pripojit’ zdielanim
svojej sktisenosti, sily a nadeje. Ugastnici boli povzbudzovani, aby po odchode z lie¢enia pokracovali
v navsteve svojpomocnych skupin v mieste svojho bydliska, regionu a takto pokracovali vo svojom
doliecovani sa.

1.4 Tréning interpersondglnych zruénosti v CPLDZ

Od zaciatku roka 2008 v CPLDZ pokracoval posledny cyklus nacviku interpersonalnych
zrucnosti, ktory zabezpecoval Jozef Brenkus. V rameci trinast'tyzdenného cyklu, ktory bol realizovany
v spolupraci s terapeutmi CPLDZ, prebiehal nacvik zru¢nosti potrebnych pre tispe$né zotavovanie sa
zo zavislosti. Na stretnutiach sa preberali témy — ako zacat’ a udrziavat’ rozhovor, vyjadrovanie
a prijimanie komplimentov, neverbalna komunikéacia, vyjadrovanie pocitov a rozpravanie o sebe,
aktivne poclvanie, vyjadrovanie a prijimanie kritiky, prijimanie kritiky oh'adom uzivania drog,
odmietanie ndvrhov, rozsirovanie siete socialnej podpory, blizke a intimne vztahy.

Stretnutia trvali dve hodiny a pozostavali z teoretickej a z praktickej Casti, pocas ktorej sa
modelovali situacie stvisiace s témou stretnutia a prebiehal samotny nacvik zru¢nosti. Sucast'ou
tréningu boli aj cvicenia, ktoré GiCastnici vypracovavali pocas tyzdna. Zucastiiovala sa na nich vicsina
pacientov Centra.

Nacvik interpersonalnych zru¢nosti sa konal 31. januara — 24. aprila 2008. Na tento cyklus
vzdeldvania nadvdzoval seminar zazitkového vzdelavania, ktory bol zorganizovany v spolupraci so
spolupracovnikmi neziskovej organizacie Garym a Nancy Stormovymi.



Podrl'a dohovoru s vedenim CPLDZ v nacvikoch interpersonalnych zru¢nosti pokracuje terapeut
Centra. Neziskova organizacia mu poskytla vSetky materialy, ktoré boli v rdmci tychto nacvikov
pouzivané.

1.6 Aktivity konané v spoluprdci s partnermi na Slovensku a zo zahranicia

Okrem uvedenych aktivit v roku 2007 neziskova organizacia zabezpecila pre Prednu Horu aj
niekol’ko aktivit v spolupraci so svojimi partnermi na Slovensku a v zahranici.

Hudobné a spevdacke aktivity

V ramci spoluprace s cirkevnym zborom Bratskej jednoty baptistov v Poprade neziskova
organizacia sprostredkovala vystipenie hudobnej country skupiny pre pacientov OLUP a CPLDZ.

Vystupenie skupiny bolo prijaté pacientmi vel'mi pozitivne, takZe bolo vyjadrenie Zelanie, aby
svoje vystupenie zopakovali aj v budicnosti.

Nacvik interpersondlnych zrucnosti v ramci zazZitkového ucenia

V dnoch 28. aprila — 2. méja 2008 sme opét’ zorganizovali pre CPLDZ nacvik interpersonalnych
zruénosti formou zazitkového ucenia. Nacvik bol zorganizovany v spolupraci so zahrani¢nymi
spolupracovnikmi Garrym a Nancy Stormovymi.

Zazitkove ucenie prebiehalo v prirode a bolo zamerané na nasledovné oblasti: rieSenie problémov,
uvedomenie si hnevu, uvedomenie si negativneho zmyslania, vyjadrovanie a prijimanie kritiky.

V ramci tohto vyucovania mali pacienti Centra prilezitost’ uvedomit’ si rozdiel medzi intelektualnym
pochopenim zruénosti a schopnostou zru¢nost’ pouzivat’.

9. maja 2008 bola s pacientmi, za pritomnosti ich terapeuta, urobena spitna vézba ohl'adom
vyucovania. Pacienti aj ich terapeut Centra hodnotili nacvik vel'mi pozitivne.

Hodnotenie aktivit na Prednej Hore

Na stretnutiach s vedenim OLUP boli aktivity, ktoré konala, resp. zabezpedovala neziskova
organizacia hodnotené vel'mi priaznivo. Pri stretnutiach s vedenim Ustavu i terapeutmi bolo
konstatované, ze u pacientov, ktori sa zucastiiovali na vzdelavani a aktivitach, je mozné pozorovat’
zvyseny zaujem o svoje zotavovanie. Prejavovalo sa to v aktivnom pristupe k liecbe i v ramci
budovania vztahov s komunitou lie¢ebne a vlastnou rodinou.

Pacienti, ktori sa za¢astiovali na aktivitach Zivota bez zavislosti, pozitivne hodnotili prinos
jednotlivych programov pre ich zotavovanie. Viaceri z nich sa po prichode domov zapojili do ¢innosti
podpornych skupin v mieste svojho bydliska.

Vsetky materialy, ktor¢ boli v ramci uvedenych aktivit pouzivané, poskytovala nasa neziskova
organizécia pacientom OLUP a CPLDZ bezplatne. Pacientom i pracovnikom, ktori mali zaujem
o d’al$ie materialy, sme zabezpecili za uhradu rezijnych nakladov ich rozmnozenie.

2. Vzdelavanie zavislych z inych organizacii
2.1 Vzdelavanie o 12 krokoch v Lubici

V roku 2008 bolo pre klientky Institatu Krista Velkiiaza v Zakovciach, ktoré Ziji v Dome
Bozieho milosrdenstva v LCubici, zabezpeCované vzdelavanie o 12 Krokoch. Vzdelavanie sa
konalo raz tyzdenne od 16. septembra — 2. decembra 2008. Zucastiiovalo sa na fiom Sest’ Zien.
Vzdelavanie zabezpecovali Joe Ann Shelton, Joyce De Ridder a Jana Jurcova.

Viacer¢ z tychto zien zacali v rdmci d’alSieho zotavovania sa navstevovat’ stretnutia
svojpomocnej skupiny AA v Kezmarku.



2.2 Vzdelavanie o 12 krokoch v Nitre

Zivot bez zavislosti, v spolupraci so ZdruZenim sluzieb AA v Nitre, zabezpeéil v ditoch 6.
- 8. juna 2008 seminar o 12 krokoch pre zotavujucich sa alkoholikov. Cielom semindra bolo
prehibenie poznania Programu 12 krokov pre potreby vlastného zotavovania. Pridruzenym
cielom bolo naucit’ absolventov vzdelavania, ako mozu ako ,,sponzori* pouZzivat’ pri praci s
inym zotavujucim sa alkoholikom pouzivat materialy, ktoré boli napisané pre potreby nase;j
prace na Prednej Hore.

Absolventi vzdeldvania hodnotili toto trojdenné vzdelavanie ako vel'mi prospesné pre
svoje zotavovanie a pracu. Prejavili zaujem, aby bolo opét’ zorganizované pre d’alSich
zadujemcov zo svojpomocnych skupin alkoholovo a drogovo zéavislych.

3. Praca neziskovej organizacie so zavislymi a ich rodinami
3.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Ti jedinci z podtatranského regionu, ktori sa liecili na Prednej Hore a z(castinovali sa na
vzdeldvani o 12 krokoch, mali moznost’ pokracovat’ vo svojom dolieCovani v ramci individudlnych
stretnuti aj pocas roka 2008. Individualne stretnutia s alkoholovo z&vislymi jedincami, zvycajne
jedenkrat tyzdenne, zabezpecuje Joe Ann Shelton, tlmocenie zabezpecuji — pre Zeny Jana Jurova, pre
muzov Jozef Brenkus.

Pocas roka 2008 sa na tychto stretnutiach zucastiiovalo devit Zien (pét’ tyzdenne, dve kazdy druhy
tyzden a dve v ramci svojich moznosti) a Styria muzi. Viaceri z nich sa uz aktivne zucastnuji na
stretnutiach svojpomocne;j skupiny pre alkoholovo zavislych a aplikuju principy 12 krokov AA
v kazdodennom zivote.

Okrem individualnych stretnuti boli v roku 2008 postupne pripravovani zotavujuci sa alkoholici aj
na ,,sponzoring®, ktory spociva v tom, Ze dlhsie sa zotavujuci alkoholik pomaha, na zaklade zdiel'ania
sa so svojou skusenost’ou, zacinajucemu abstinujucemu alkoholikovi udrzat’ si triezvost’.

3.2 Pomoc pre rodinnych prislusnikov zavislych

Pocas roka 2008 pokrac¢ovalo aj poskytovanie pomoci rodinnym prislusnikom zavislych.
Bolo realizované najma formou telefonnych a e-mailovych kontaktov, ale aj v ramci
osobnych stretnuti s pracovnikmi neziskovej organizacie. Vyraznym ndstrojom v tejto praci
bolo poskytovanie literatiry a informacnych letakov, pozyvania na stretnutia svojpomocnych
skupin pre rodinnych prislusnikov a priatel'ov zavislych, ale aj osobného poradenstva.

Systematickému poradenstvu klientom a vzdelavaniu o robeni Programu 12 krokov sa
venovala najmé Joyce De Ridder.

3.3 Pomoc pri zriad’ovani svojpomocnych skupin — konzultdcia, zakladanie skupin

Zavislost’ je chronicka choroba, ktora si vyzaduje celozivotné zotavovanie a podporu zo strany
rodiny i spolo¢nosti. Alkoholizmus sa vSak stava nielen chorobou dané¢ho jednotlivca, ale aj celej
rodiny. Z toho dovodu je dolezitou sucast’ou tréningu na Prednej Hore aj priprava pacientov na aktivne
vyuzivanie pomoci svojpomocnych skupin. V pripade, Ze Gi¢astnici tréningu nemaji v mieste svojho
pobytu moznost’ navstevovat’ stretnutia svojpomocnej skupiny, je im pontiknutd moznost’ asistencie
pri jej zriadeni. Pomoc pri zriad’ovani skupin je orientovana na zakladanie podpornych skupin pre
zavislych, ako aj pre ich rodinnych prislusnikov a priatel'ov. V roku 2008 bola takato asistencia, resp.
konzultacie poskytnuté pre zotavujucich sa alkoholikov vo viacerych mestach Slovenska.



Neziskova organizacia zorganizovala 12. aprila 2008 v KoSiciach stretnutie s absolventmi nasho
vzdeldvania o 12 krokoch na Prednej Hore. Boli pozvani najma ti, ktori byvali v KoSiciach a okoli.
Vysledkom tohto stretnutia bolo rozhodnutie zii€astnenych zalozit’ svojpomocnu skupinu pre
zavislych i pre rodinnych prislusnikov a priatelov zavislych.

Obe skupiny sa stretavaji kazdy druhy tyzden od 18.00 do 19.00 hod., v priestoroch Bratske;j
jednoty baptistov na ulici Slovenskej jednoty 16. Neziskova organizacia pomaha tymto skupindm v ich
raste. Utastnici stretnutia z Kosic postupne preberajii vedenie stretnuti tychto skupin. Zamerom je, aby
v priebehu roka 2009 dokazali fungovat’ bez pomoci neziskovej organizacie.

3.4 Stretnutia Zien so zameranim na socidalne aktivity

V roku 2008 neziskova organizécia pokracovala so stretdvanim zotavujucich sa zien
z alkoholizmu a zien z prostredia, v ktorom sa prejavovalo ¢i prejavuje verbalne alebo fyzické nasilie.
Ciel'om stretnuti je socialna integracia a ziskavanie zdravych socialnych vztahov. Skupina je zloZzena
7o zien, ktoré zapasia s rieSenim svojej situacie a pracovnicok a dobrovol'ni¢ok neziskovej
organizacie. Stretnutia umoznuju zucastnenym v bezpecnom prostredi, pocas spolocnej vecer
a spolo¢enskych hier, hovorit’ o svojich pocitoch, potrebach a problémoch, ¢im dochadza
k vzajomnému zbliZzovaniu sa a vytvaraniu novych, zdravych vzt'ahov, zru¢nosti a navykov. Na
stretnutiach sa zacastiuje 8 — 10 zien z rizikového prostredia a Styri Zeny z neziskovej organizacie.
Tento rok skupina Zien v diloch 5. — 7. septembra 2008 stravila spolo¢ny vikend v Kdprovej
doline. Naklady na tieto stretnutia su zabezpecované z prostriedkov neziskovej organizacie.

4. Aktivity s det'mi zo zavislych rodin
4.1 Letny tabor ,,Klub 12

Tohoro¢né letné tabory sa konali v terminoch 27. jila — 3. augusta 2008 a 10. — 16. augusta 2008.
Boli organizované pre deti zo zavislych rodin, s ktorymi sme pracovali uz aj v predchadzajtcich
rokoch. Vzhl'adom na to, Ze sme do nich zahrnuli vSetky deti, ktoré sa doposial’ zacastnili na
predchadzajucich taboroch, vekova hranica bola zvy$ena na 16 rokov. Z toho dévodu bolo rozhodnuté,
ze budu dva oddelené tabory pre chlapcov a dievcata.

Tébor bol opit’ zorganizovany v chatovej oblasti Zabienec, v blizkosti obce Sufiava, v okrese
Poprad, v rekreaénom zariadeni Vyskumného tstavu chemickych vlakien, a. s., so sidlom vo Svite.
Zucastnilo sa ho tridsat’ deti, dvanast’ dievc¢at a osemnast’ chlapcov, ktorych rodicia sa liecili na
Prednej Hore alebo ich matky sa za¢astiiuj na aktivitach Zivota bez zavislosti.

Tabor nadvédzoval na témy a skusenosti z predchadzajtcich rokov. Téma tabora bola ,,Kroky
spravnym smerom.” Pocas jednotlivych dni sa formou zazitkového ucenia rozoberali prvé Styri Kroky
AA, ktoré vo svojom zotavovani uplatiiuje aj vacSina rodicov zicastnenych deti. Na vyucovanie
nadvézovali aktivity, ktoré prehlbovali danti tému a umoziovali jej aplikaciu v kazdodennom Zivote.
Popoludni sa deti zic¢astiovali na Sportovych a zdujmovych aktivitaich — ruénych pracach, babkarskom
krazku.

Chod tabora zabezpecovalo trinast’ pracovnikov a dobrovolnikov neziskovej organizacie.
Dievéensky tabor viedla Jana Jur¢ova, chlapéensky tabor Jozef Brenkus. U zi¢astnenych deti bolo
zrejmé, Ze osobnostne rastu a zotavuju sa.

4.2 Nasledné stretnutie s det’mi, ktoré sa ziicastnili na letnych taboroch

Zamerom neziskovej organizacie je kontinualne prispievat’ k zotavovaniu deti zo zavislych rodin.
Z toho dovodu na letné tabory nadvézuju d’alsSie aktivity — taborovy spravodaj a Stvrtro¢né stretnutia
tabornikov. Ciel'om tychto aktivit je upeviiovat’ v detoch ziskané poznatky a zaroven im umoznit
budovanie zdravych vztahov potrebnych pre ich zotavovanie sa z dosledkov zavislosti vo vlastnej
rodine.



Pocas roka boli za¢astnenym detom distribuované dve vydani Spojky, obCasnika tabornikov.
Spravodaj ma za ciel’ upevinovat’ kontakty s detmi a formou stit’aznej tlohy, tajniciek, pisomného
kontaktu prehlbovat aktivity vedice k ich zotavovaniu.

Potaborové stretnutia sa konali v ditoch 28. — 29. marca 2008 a 21. — 22. novembra 2008.
Z\castnilo sa na nich tridsatosem deti. Stretnutia boli prileZitostou ozivit’ vzajomné kontakty, ale aj
prehibit’ poznatky stvisiace so zavislostou a zotavovanim. Sucast'ou stretnuti boli aj rekreatné
aktivity — hry a sobotiiaj$i program v zariadeni Aquacity Poprad a nacvik bowlingu zariadeni Klubu
Victory v Poprade — Velke;j.

Stretnutia zabezpecili pracovnici a dobrovolnici, ktori s det'mi pracuju pocas letnych taborov.
Vzhl'adom na zaujem deti a rodi¢ov o tieto aktivity bolo prijaté rozhodnutie pokracovat’ vo vydavani
Spojky a v organizovani stretnuti aj v roku 2009.

4.3 Spoluprica so Specidlnou zikladnou $kolou v Spi§skej Novej Vsi

Spolupréca so Specialnou zakladnou skolou v Spisskej Novej Vsi pokragovala v roku 2008
formou konzultacii s vedenim skoly o realizacii podporného vzdelavania na skole a v rdmci Clenstva
nasho zastupcu, Jany JurCovej, v Rade skoly.

5. Vzdelavanie pracovnikov cirkvi
5.1 Rozvoj spoluprdce s cirkevnymi spolocenstvami

V roku 2007 neziskova organizacia v ramci svojich kontaktov s predstavitel'mi cirkvi a cirkevnych
spolocenstiev konzultovala o potrebe podpory pre zotavujucich sa alkoholikov a ich rodiny. V ramci
tychto konzultacii doslo k dohode s jednotlivymi cirkvami o ochote podporovat’ pracu neziskove;j
organizacie formou modlitieb a inych foriem im dostupnej pomoci. Zivot bez zavislosti deklaroval
svoju ochotu pomdct’ cirkevnym spolocenstvam v oblasti vzdelavania duchovnych a pracovnikov
zborov, ako aj v oblasti rozvoja zborovych timov zameranych na prevenciu zavislosti a pracu so
zavislymi a rodinami v cirkevnych spoloCenstvach a v miestnej komunite, kde pdsobia.

Pocas roka 2008 pokracovalo rozvijanie tychto kontaktov formou listov cirkevnym spolo¢enstvam
i formou navstev bohosluzieb cirkvi. Riaditel’ uskutoc¢nil trinast’ navstev zborov réznych cirkevnych
zborov, dve navstevy miestnych skupin evanjelickej aliancie a jedno stretnutie s katolickym biskupom.
Pocas tychto stretnuti kdzal v cirkevnych spoloCenstvach, stretaval sa s ich pracovnikmi, ¢lenmi
a tymi, Co sa chceli dozvediet’ viac o sluzbe zavislym i o rieSeniach svojich a rodinnych problémov.
Informoval cirkevné spoloCenstva o priprave regionalnych konferencii a o zdmere budovat’ cirkevné
timy pre sluzbu zavislym a ich rodinam a pre prevenciu.

5.1 Regiondlne cirkevné konferencie

Regionalne konferencie sa konali v septembri 2008 v KoSiciach, v Banskej Bystrici
a v Bratislave. Na konferenciach sa z¢astnilo 29 zborov z Siestich denomin4cii.

Kazdy registrovany zbor dostal vytla¢ok priru¢ky Budovanie cirkevnych timov a CD, na
ktorom je prirucka v PDF formate. Okrem priruc¢ky kazdy zacastneny zbor dostal kurz
Prevencia problémov s alkoholizmom a drogami, broziru Konfrontovanie problémov
s alkoholom v cirkevnom spolocenstve a zoznam materialov dostupnych v neziskove;j
organizacii.

Kazdy z ucastnikov konferencii dostal priruc¢ku Budovanie cirkevnych timov na CD nosici
a vytlacok kurzu Prevencia problémov s alkoholizmom a drogami.

Naslednym krokom v praci s cirkevnymi zbormi boli konzultacie ohl'adom ich
predkladania ziadosti o asistenciu pri budovani timov a postdenie vyplnenych Ziadosti
zborov. Termin podania Ziadosti bol stanoveny 31. decembra 2008



5.2 Seminar zazitkoveho vzdelavania

Strnast’ Gicastnikov zo Styroch denominécii sa zG&astnilo na vikendovom seminari, ktory
sa v diloch 3. — 5. oktobra 2008 konal v Rackovej doline. Viedol ho Gary Storm. Seminar bol
zamerany na facilitaciu a zhodnocovenie aktivit zazitkového vzdelavania. Prebiehal
v angli¢tine, ale vzdeldvacie materidly boli prelozené do slovenciny.

Ciel'om vzdelavania bolo pripravit’ pracovnikov zo Slovenska na pouzivanie zazitkového
vyucovania vo svojej praci a pripravit’ ich na vzdelavanie inych o takomto vyucovani.
Absolventi vzdeldvania mozu sluzit’ aj ako potencialni spolupracovnici pri priprave
pracovnikov najma pre pracu s detmi a mladezou ako aj pre prevencné aktivity.

6. Priprava vzdelavacich materialov, publikacie

Rok 2008 bol aj rokom intenzivnej pripravy vzdelavacich materidlov. Bolo potrebné pokraovat
v priprave, preklade materidlov pre tabory, seminar zazitkového vzdelavania, pre pripravované
vzdelavanie cirkevnych timov i pre pracu podpornych skupin. Velka ¢ast’

Materialy boli bud’ publikované tlacou alebo na CD nosicoch alebo boli rozmnozené a viazané
hrebenovou vézbou.

6.1 Vydané vzdelavacie materidly

Pre zabezpecenie regionalnych konferencii a vzdelavanie cirkevnych timov boli doposial’
pripravené a vydané nasledovné materialy:
Budovanie cirkevnych timov pre sluzbu zavislym a pre prevenciu. Priruc¢ka bola vydana s podporou
OZ Asistencné linie.
Prevencia problémov s alkoholizmom a drogami: Kurz pre duchovnych a pracovnikov cirkvi,
Konfrontovanie problémov s alkoholom a drogami. Uvedené materialy boli vydané s podporou
Nadaciou HTA Slovakia.

Pre potreby seminara o zazitkovom vzdeldavani bola pripravend a rozmnozena prirucka Facilitdcia
a rozbor zazitkovych vzdelavacich aktivit. Prirucka bola vydana z prostriedkov neziskovej organizacie.

Pre potreby vzdelavania o 12 krokoch bola vydana brozira Cesta vitaza. Slo o dotla¢ &itanky ku
kurzu, ktora vysla v prvom vydani v roku 2006.

Pre potreby zakladania svojpomocnych skupin bola zostavena brozura Ako zalozit podpornu
skupinu pre prevenciu recidivy. Brozira je dostupna v elektronickej forme.

6.2 Pripravované materidly do tlace

Pre potreby vzdelavania o 12 krokoch AA bola pripravena do tlace Vzdelavacia prirucka 12
krokov. Této prirucka bola revidovana. Boli v nej zohl'adnené poznatky nasej doterajsej prace
s komunitou zavislych. Bola vytlacena s podporou Vydavatel'stva Slza v januari 2009.

Pre potreby vzdelavania cirkevnych timov je pripravovana séria vzdelavacich materidlov —
Rovnica zavislosti, Zavislost a rodina, Dvandst krokov spravnym smerom, Sluzby podpornych skupin,
Iné zavislosti. Cast’ z nich bude vydana na DVD nosi¢och, ast’ rozmnoZena.

Pre pracu so zotavujicou sa komunitou bola prelozena prirucka Hnev: Prirucka o zdravom hneve
pre laikov. Prirucka bude dostupné na CD nosicoch.

Pre potrebu preventivnej prace cirkevnych timov i na skolach bola prelozena prirucka Ako posilnit
ochranné faktory u deti: Prirucka pre ucitelov o rozvijani socialnych zrucnosti. Prirucka bude
dostupna na CD nosicoch.

7. Prispevky na konferenciach, vystiupenia v médiach, kontakty s cirkevnymi spoloc¢enstvami

Neziskova organizacia naplna svoje poslanie aj formou osvetovej ¢innosti a vzdelavania laickej
a odbornej verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva.



Pocas roka 2008 pracovnici neziskovej organizacie napliali tento zamer nielen v ramci
individualnych konzultacii, poradenstva a v ramci uz uvedenych ¢innosti, ale aj aktivnou i¢astou na
konferenciach, cirkevnych zhromazdeniach a prispevkami v médiach.

7.1 Konferencie

Riaditel’ neziskovej organizacie sa 28. — 30. januara 2008 zucastnil na medzinarodnej konzultacii
organizovanej neziskovou organizaciou Genesis Social Enterprise v Alfretone, Velkej Britanii.
Konzultacia bola zamerana na moznosti kooperacie neziskovych organizacii v oblasti sluzieb
v miestnych komunitach a na ziskavanie grantov a alternativnych zdrojov v prospech sluzby
v miestnych komunitach.

7.2 Masovokomunikacné prostriedky

V roku 2008 pokracovalo vydavanie prispevkov neziskovej organizacie v Podtatranskych
novinach rubrika pod nazvom ,,Zivot bez zavislosti. Prispevky boli po&as prvého polroka
zverejiiované raz za dva tyzdne. Prispevky Joyce De Ridder pojednavali o problémoch suvisiacich so
zavislost'ou a zotavovanim.

Rubrika obsahovala aj kontaktné informacie na neziskovi organizaciu. Na kazdy prispevok
Citatelia reagovali, takze neziskova organizacia mala moznost’ aj takymto spdsobom pomahat’
jednotlivecom, rodindm, odbornikom pracujticim so zavislymi a ich rodinami. Okrem priamych
kontaktov rubrika sluzila aj v oblasti osvetovej praci s verejnost'ou.

I1. Roéna uc¢tovna zavierka

1. Zhodnotenie zakladnych tudajov v nej obsiahnutych

V roku 2008 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 1 301 615,00 Sk, celkové vydaje Cinili
1 198 832,00 Sk. Rozdiel medzi prijmami a vydavkami ¢ini 102 783,00 Sk.

2. Prehlad o pefiaznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné ¢lenenie prijmov a vydavkov je obsiahnuté v uctovnej uzavierke.
3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze v roku 2008 neziskova organizacia nedostala dotacie zo Statneho
rozpoétu a prijmy neziskovej organizacie neprekroc¢ili vysku pat’ miliénov, ro¢na uzavierka nebola
overovand auditorom.

Cinnost neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statutu neziskovej organizacie
hodnotené revizorom Stefanom Sevé&ikom na vyro¢nom stretnuti spravnej rady dita 7. marca 2009.

Revizor odporucil Spravnej rade schvalit’ uctovnu zavierku za rok 2008 bez vyhrad, ¢o aj Spravna
rada urobila svojim uznesenim ¢islo 2 zo diia 7. marca 2009.



I11. Zavazné skutocnosti prace neziskovej organizacie
1. Zmeny, ku ktorym doSlo v priebehu roka 2008

Joe Ann Shelton a Joyce De Ridder oznamili Spravnej rade na jej oktdbrovom zasadnuti svoj
zamer vratit’ sa spat’ do USA. V suvislosti s tymto zdmerom rezignovali na svoje ¢lenstvo v Spravnej
rade. Dal3ia spolupraca s neziskovou organizaciou bude pokracovat’ v ramci ich participacie na
jednotlivych projektoch.

Na zéklade tejto skutoCnosti zaCala Spravna rada zabezpecovat’ potrebné zmeny v obsadeni
uvolnenych miest v Spravnej rade.

Zaver

Vyro¢na sprava bude schvalend Spravnou radou schvalend diia 7. marca 2009. V zmysle
Statatu neziskovej organizacie bude pre verejnost’ dostupna v sidle neziskovej organizacie
a na webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

