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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005
rozhodnutim Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, institciam a miestnym
komunitam, ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zévislosti a cheu riesit’ problémy
suvisiacie so zavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami

a jednotlivcami prostrednictvom:

- osvetovej Cinnosti, socialnej prevencie a poradenstva

- podporného vzdeldvania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odborne;j
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

- ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania nau¢no-vzdeldvacich materidlov

- asistencie pri zriad'ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti
a ich ucinkov

- organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych tdborov a aktivit
zameranych na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultirnych hodnot

I. Prehl’ad ¢innosti vykonavanych v roku 2009

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok
2009, ktoré Spravna rada schvalila na svojom zasadnuti 7. marca 2009.

Na realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie:
Joyce De Ridder, PhD., Joe Ann Shelton, M.A., ThDr. Jozef Brenkus, PhD., Jana Juréova
a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpeCované v zmysle schvalené¢ho
rozpoc¢tu na rok 2009.

1. Predna Hora — OLUP, CPLDZ
1.1 Tréningové skupiny Dvandast’ krokov na Prednej Hore

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v stredu, v ¢ase od 13.00 — 14.15 hod.

V roku 2009 vzdelavanie prebichalo pod vedenim terapeutky OLUP Mgr. Stefanie
Laskovske;.

Pracovnici neziskovej organizacie — Jozef Brenkus a Jana JurCova — sa podiel’ali na
vzdelavani formou koordinacie ucasti zotavujucich sa alkoholikov zo svojpomocnych skupin
na jednotlivych stretnutiach a predstavovani programu pre rodinnych prislusnikov a priatelov
zavislych.

Pocas roka 2009 boli realizované Styri osemtyzdenné cykly vzdelavania:
! 21.januar — 11. marec 2009

' 6. maj —24. jin 2009

I 8.jul —26. august 2009

I 21. oktéber — 9. december 2009

Na stretnutiach sa zacastiovalo priemerne vyse péat'desiat pacientov z jednotlivych
oddeleni OLUP a pacienti CPLDZ.



1.2 Stretavanie svojpomocnych skupin 12 krokov

Ugastnici vzdelavania o 12 krokoch sa zu¢astiovali aj na nedelnych stretnutiach
svojpomocnej skupiny. Stretnutia prebiehali prvi nedel’'n v mesiaci v ¢ase od 15.30 — 16.30
hod. Uast’ na stretnutiach sa pohybovala od 15 — 45 pacientov.

Stretnutia zabezpecovali zotavujtci sa alkoholici zo svojpomocnych skupin z Popradu,
Kezmarku, Trencina a Nitry.

Ciel'om stretnuti bolo oboznamit’ pacientov s atmosférou svojpomocnej skupiny, ako aj
nadviazanie kontaktov s ¢lenmi tychto skupin, aby po ukonceni liecby mohli pokracovat’
v dolieCovani aj prostrednictvom ucasti na stretnutiach skupin pouzivajacich Program 12
krokov.

1.3 Aktivity konané v spoluprdci s partnermi neziskovej organizdcie
Koncert skupiny Blue Grass

Neziskova organizacia sprostredkovala pre pacientov OLUP a CPLDZ vystupenie
hudobnej skupiny Blue Grass, ktora odohrala na Prednej Hore svoj koncert 5. septembra
2009.

Koncert bol pacientmi hodnoteny vel'mi pozitivne. Po ukonceni koncertu pokracovala
neformalna diskusia, ktord vyrazne motivovala viacerych zavislych k abstinencii. Neziskova
organizacia im doposial’ pomaha v ich dolieCovani.

Predstavenie fungovania svojpomocnej skupiny pre drogovo zavislych

Neziskova organizacia, v rdmci pobytu svojich priatelov Bruca a Scotta zo
svojpomocnych skupin Anonymnych narkomanov v USA na Slovensku, zorganizovala 6. a 7.
oktobra 2009 v CPLDZ tri stretnutia s pacientmi oddelenia. Ciel'om stretnuti bolo oboznamit’
pacientov s ¢innost'ou Anonymnych narkomanov a fungovanim ich svojpomocnych skupin.

Stretnutia boli vnimané pacientmi 1 terapeutmi vel'mi pozitivne, v dosledku ¢oho doslo pri
jednani s vedenim lieCebne k dohode, Ze v roku 2010 bude v CPLDZ zorganizovany pracovny
seminar pre pacientov centra a abstinujucich narkomanov, ktori absolvovali lieCbu a maji
zaujem o posilnenie svojho doliecovania.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2009 v individudlnej praci so zotavujucimi
sa jedincami z alkoholizmu a inych chemickych latok. Pracu so zenami realizovali Joe Ann
Shelton a Jana Jurcova. Pracu s muzmi zabezpecoval Jozef Brenkus.

Predelom v praci s jednotlivecami bol odchod Joe Ann Shelton a Joyce De Ridder v marci
2009 spat’ do USA. V préci so zotavujucimi pokracovala Joe Ann Shelton aj po odchode
prostrednictvom hovorov cez Skype. V konzultaciach so zotavujlicimi Zenami pokracovala aj
Jana JurCova. V préci s muzmi pokracoval po odchode Joe Ann Shelton Jozef Brenkus.

Préca s jednotlivcami prebiehala formou:



- Individualnych tyzdennych stretnuti — praca na programe 12 krokov a na rieSeni
konkrétnych situacii suvisiacich so zotavovanim sa, ktoré trvali v rozsahu 90 — 120 minnt.

- Konzultacii, ktoré boli zabezpecované bud’ na osobnych stretnutiach alebo formou
telefonickych, ¢i elektronickych kontaktov.

V roku 2009 prebiehala pravidelna tyzdenna praca s 5 — 7 zenami a 3 — 5 muzmi. Pocas
tyzdna neziskova organizacia poskytovala priemerne 20 konzultacii zotavujucim sa jedincom.

2.2 Individudlna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi

V roku 2009 neziskova organizacia pokracovala aj v individudlnej praci so zotavujucimi
sa rodinnymi prisluSnikmi a priatel'mi zavislych.

Pracu konali Joyce De Ridder, Jana Jurova a Jozef Brenkus. Po odchode Joyce De
Ridder do USA pokracuje tato praca formou hovorov cez Skype a
prostrednictvom elektronickej komunikacie.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa kona formou individuéalnych stretnuti,
3-5 stretnuti tyZzdenne, a formou telefonickych a elektronickych konzultacii, v priemere 30
konzultacii tyzdenne.

Konzultacie sa tykaji predovsetkym rieSenia situdcii v rodine so zavislym ¢lovekom
a moznosti lieCby zavislosti formou ambulantnej a istavnej liecby alebo prostrednictvom
svojpomocnych skupin.

2.3 Prevencna prdca s dievéatami

V mesiacoch maj — december 2009 neziskova organizacia testovala pilotny projekt pre
pracu s dievcatami, ktory je zamerany na rozvoj a prehlbovanie zru¢nosti potrebnych pre
zdravy zivot. Cielom projektu bolo testovanie kultirnej relevancie a ti¢innosti materialu
Hlasy od autorky Stephanie S. Covington.

Preklad materidlu a jeho testovanie zabezpecovala Jana Jurcova. V ramci tyzdennych
stretnuti pracovala s dvoma dievcatami. Tematické okruhy, zaradené do tohto materidlu, sa
zaoberajui hodnotou kazdého jednotlivca, venuju sa vztahom s inymi, d’alej pojednavaju o
tom, ako sa da prispiet’ k zdravému Zzivotu a v poslednej Casti sa zaoberajui tym, ako sa da
ovplyvnit’ budicnost’ ¢loveka.

Testovanie materialu bude ukoncené v prvom stvrtroku 2010. Po vyhodnoteni projektu
a zapracovani odporuc¢anych zmien bude material zaradeny medzi prevencné materialy.

2.4 Pomoc pri zriad’ovani svojpomocnych skupin

Neziskova organizacia poméha zavislym a ich rodindm aj asistenciou pri zriad'ovani
svojpomocnych skupin a podporného systému pre svojpomocné skupiny.

V roku 2009 neziskové organizacia podporovala jestvujice svojpomocné skupiny — pre
zavislych, rodinnych prislusnikov a priatel'ov, dospievajice deti zavislych — najma
prostrednictvom prekladov podpornych materidlov, formou posiliiovania ich podpornych
systémov (tato pomoc bola zabezpeCovana v ramci aktivnej dobrovol'nickej pomoci
pracovnikov neziskovej organizacie) a formou zahust'ovania siete podpornych skupin.

Asistencia v oblasti posiliiovania podpornych systémov bola realizovana aj formou
pomoci pri registracii obCianskeho zdruzenia, ktoré asistuje svojpomocnym skupindm



a pomocou pri integracii svojpomocnych skupin na Slovensku do celosvetovych Struktar
svojpomocnych skupin pre rodinnych prislusnikov zavislych od alkoholu.

V roku 2009 neziskova organizéacia zabezpecovala vzdelavanie o fungovani
svojpomocnych skupin pre zdujemcov v Ruzomberku. Nasledne tam vznikla autonémna
skupina pre rodiny a priatel'ov zavislych.

V roku 2009 neziskova organizacia zabezpecovala aj preklady materialov potrebnych pre
fungovanie skupin pre dospievajice deti zavislych a vzdelavanie o fungovani svojpomocnych
skupin pre dospievajucich zijucich v rodine, v ktorej sa prejavuje zavislost’. Nasledne vznikla
samostatne pdsobiaca skupina pre dospievajucich v Poprade, ktora funguje v si€innosti so
svojpomocnou skupinou pre rodiny zavislych.

2.5 Asistencia romskym spolocCenstvam

V ramci prace so zavislymi a ich rodinami — najmé pocas konzultacii s cirkevnymi
spolocenstvami — sa objavila potreba pomoci rdmskym spoloc¢enstvam, ktoré sa rozhodli
prelomit’ cyklus zavislosti vo svojich rodinach a vo svojej komunite.

Neziskova organizacia tuto potrebu riesila formou konzultacii s predstavitelmi cirkevnych
spolocenstiev, ktoré pracuju medzi Romami (AC Bratislava — korejsky cirkevny zbor a AC
Poprad) v Zehre a v Bystranoch a formou konzultacii so samotnymi Rémami v tychto a v
d’alich osadach.

Riaditel’ neziskovej organizacie pdsobil ako konzultant pre cirkevné spolocenstva a ako
mediator pri jednaniach Romov so samospravou v Zehre, Bystranoch a v Krompachoch.

Vysledkom tejto spoluprace v roku 2009 bolo uskuto¢nenie viacerych aktivit pre
dospelych a deti, ako aj registracia a ustanovenie OZ v Bystranoch, ktorého cielom je aj
vzdelavanie dospelych a mladeze. Dve &lenky komunity Rémov v Zehre boli zaradené do
vzdelavania pracovnikov s detmi a mladezou, ktoré neziskova organizacia realizovala 26. —
30 jula 2009 na Zabienci pri obci Suniava.

Pocas prace s Rdmami — dospelymi i detmi — sme dospeli k poznaniu, Ze pri
zovseobecneni naSich skusenosti zo vzdelavania v oblasti zavislosti a prevencie je takmer
nemozné priradit’ beznych Rémov z osad k vzdelavaniu Nerdmov. Je potrebné prepracovat’
vzdelavacie materialy na komunikacnu irovenn ROmov a na podmienky neintegrovanych
rémskych osad.

3. Aktivity s det’'mi zo zavislych rodin
3.1 Letné tabory

V roku 2009 boli zrealizované tri prevencno-rekreacno-vzdelavacie tdbory pre deti
vyrastajuce v rodine, ktora ma problémy so zneuzivanim alkoholu. Dva tidbory sa konali na
Zabienci, v rekreaénom zariadeni Vyskumného ustavu chemickych vlakien vo Svite. Tret,
denny tabor sa konal v obci Zavadka, na ktorom sa zacastnili prevazne deti z rdmskych
rodin.



Tdbory na Zabienci

Tabory sa konali oddelene pre chlapcov a dievcata. Jeden dent bol program organizovany
spoloc¢ne pre chlapcov a dievcata — posledny den dievéenského tabora a prvy den
chlapcenského tabora.

Dievcensky tabor sa konal v termine 2. — 5. augusta 2009. Zucastnilo sa na nom devit’
dievcat a realizacny tim. Chlapcensky tabor sa konal v termine 5. — 8. augusta 2009.
Zicastnilo sa na iom sedem chlapcov a pracovnici tdbora.

Témou tabora boli zavazné zivotné rozhodnutia — Ako sa rozhodnem ohladom uzivania
alkoholu, fajcenia a inych drog? Ako sa rozhodnem ohladom svojho sexudlneho spravania?
Ako sa rozhodnem ohladom svojho buduceho partnera a ako sa sam stanem dobrym
partnerom?

Tabory boli financované z financnych prostriedkov, ktoré neziskova organizacia ziskala
od Nadécie Chemosvit, z prispevkov 2 % a z rozpoctu neziskovej organizacie.

Denny tabor v Zavadke

Tabor sa konal v diloch 10. — 14. 8. 2009 v spolupraci s cirkevnym spolo¢enstvom
Bratskej jednoty baptistov v Zavadke. Dopoludnia prebiehal program pre deti do 10 rokov
(dvanast’ deti), popoludni pre deti nad 10 rokov (devét deti). Tabor bol financovany
z prostriedkov BJB a z prostriedkov neziskovej organizacie.

3.2 Naslednda prdaca s det’mi, ktoré sa zucastnili na letnych taboroch

Zamerom neziskovej organizacie je kontinualne prispievat’ k zotavovaniu deti zo
zavislych rodin. Z toho dévodu na letné tdbory nadvizuju d’alSie aktivity — tdborovy
spravodaj a stretnutia tabornikov.

Ciel'om tychto aktivit je upevitovat’ v detoch ziskané poznatky a zaroven im umoznit’
budovanie zdravych vztahov potrebnych pre ich zotavovanie sa z dosledkov zavislosti vo
vlastnej rodine.

Spravodaj

V novembri 2009 bol Gcastnikom tdbora zaslany spravodaj (rozsah 4 strany formatu A4).
Cielom spravodaja bolo upevnit’ kontakt s uc¢astnikmi tabora a medzi det'mi navzajom.
Formou sut'aznej ulohy, tajniciek a povzbudenia k pisomnému kontaktu spravodaj prehlboval
u deti znalosti a zru¢nosti podporujice ich zotavovanie.

ZaloZenie svojpomocnej skupiny pre dospievajucich

Neziskova organizacia pre skvalitnenie zotavovania dospievajucej mladeze zijucej
v rodinach, v ktorych sa niektory z rodicov stal zavislym od alkoholu, zabezpecila potrebné
materialy pre zaloZenie svojpomocnej skupiny, ktorej cielom je umoznit’ dospievajicej
mlédezi zdiel'at’ sa so svojou skusenost’ou s tymi, ktori prezivaju obdobny problém.

1. a 8. oktobra 2009 sa v priestoroch neziskovej organizacie uskutocnili informacné
stretnutia s ucastnikmi taborov zijucich v Poprade a okoli, ako aj s dospievajacimi ucastnikmi
svojpomocnej skupiny pre rodiny zavislych. Stretnutia zabezpecovali Joyce De Ridder, Jana
Jur¢ova a Jozef Brenkus.

Stretnutia svojpomocnej skupiny pre dospievajucu mladdez sa konajti od 15. oktobra 2009
kazdy Stvrtok v Case od 17.30 do 18.30 hod. Zucastnit’ sa ich moéze kazdy, koho Zivot



ovplyvnila zavislost’ rodica alebo inej blizkej osoby. Stretnutia vedu samotni dospievajuci
a zucCastnuje sa na nich aj dospely ¢len svojpomocnej skupiny pre rodiny a priatel'ov
zavislych, ktorého dospievajici poznaji a déveruji mu. Na stretnutia chodi 5 — 8
dospievajucich.

Potaborové stretnutie — vianocnd kapustnica

19. decembra 2009 neziskova organizacia zorganizovala viano¢né stretnutie castnikov
taborov. Zucastnilo sa na iom 21 deti a 8 pracovnikov taborov.

Ugastnici taborov si formou zaZitkovych aktivit zopakovali poznatky z tabora a nasledne
dostali darceky, ktoré pre nich neziskova organizacia zabezpecila prostrednictvom
medzinarodnej organizacie Samaritan Purse. Stretnutie bolo ukoncené pri spolocnej
kapustnici a kolacoch.

Grant ,,Zacnem od seba“

Pre zabezpec€enie pokracovania prace s detmi a dospievajucou mladezou neziskova
organizacia vypracovala v spolupraci so zamestnankynou spolo¢nosti T-Mobile ziadost’ o
grant z Fondu T-Mobile Slovensko, a.s., Nadacie Pontis. Grant je orientovany najmé na pracu
s det'mi z taborov.

Grant schvéleny na rok 2010 vo vyske 1 342,22 EUR. Na tcet neziskovej organizacie
bolo v roku 2009 prevedenych 1 207,90 EUR.

4. Vzdelavanie pracovnikov pre pracu so zavislymi a ich rodinami

Vzdelavanie subjektov pracujucich s cielovymi skupinami neziskovej organizacie patri
medzi priority neziskovej organizacie.

Aj v roku 2009 bolo realizovanych niekol’ko aktivit zameranych na vzdelavanie
sucasnych, 1 potencialnych pracovnikov v inych organizaciach.

4.1 IBTS Praha

12. — 16. januara 2009 neziskova organizacia na zaklade pozvania Medzinarodného
baptistického teologického semindra (IBTS) v Prahe realizovala tyzdenny tréning pre
Studentov v certifikovanom programe praktickej teologie.

Vzdelavania sa zic¢astnilo 22 Studentov z dsmich krajin — z Belgicka, Bieloruska,
Bulharska, Izraela, Kazachstanu, Rumunska, Ruska a Ukrajiny. Vzdelavanie bolo zamerané
na sluzbu alkoholikom a ich rodindm. Vsetky materidly boli pre Studentov dostupné
v anglictine.

Neziskova organizacia suhlasila s poziadavkou zucastnenych studentov, aby pouzité
materidly prelozili v ramci svojich aktivit do svojich jazykov.

Neziskova organizacia taktiez poskytla pre kniznicu IBTS materialy: Prirucka budovania
cirkevnych timov, Zavislost' a rodina, Prevencia problémov s alkoholizmom a drogami.

Studenti maju tiez moznost’ konzultovat’ s neziskovou organizaciou dostupnost’ d’alsich
zdrojov a nastrojov potrebnych pre sluzbu v svojich krajinéach.

Pocas zavere¢ného hodnotenia bola neziskova organizacia poziadana, aby v januari 2010
zabezpecila vzdeldvanie pre d’al$iu skupinu Studentov.



4.2 Cirkevny projekt

V nadvidznosti na rozvinuté kontakty s cirkevnymi spolo¢enstvami pocas rokov 2006 —
2008 a na tri regionalne konferencie konané v roku 2008 neziskova organizacia zacala v roku
2009 so vzdelavanim cirkevnych timov, ktoré sa pripravuju pre sluzbu zavislym a rodindm
a na prevenciu.

V januari 2009 sa do vzdelavania prihlésilo osem cirkevnych timov. Tri timy su
lokalizované na zapadnom Slovensku, dva na strednom Slovensku a tri na vychodnom
Slovensku.

Vzdelavanie je rozvrhnuté do zakladného modulu a Specializacného vzdelavania. Do
zakladného modulu bolo zaradenych Sest’ tém — Rovnica zavislosti, Zavislost a rodina,
Prevencia, Latkové a nelatkové zavislosti, Intervencia a Liecba a zotavovanie. V roku 2009
boli prebraté prvé Styri témy. Jednotlivé témy boli opakované dvakrat, v rozdielnych
regionoch, aby boli dostupnejSie timom a aby vSetci Clenovia timov mali moznost’ ziCastnit’
sa na vzdeldvani.

V ramci Specializaéného modulu, ktory je pripraveny pre ¢lenov timov od jesene roku
2010 sa budu d’alej rozvijat’ znalosti a zru¢nosti potrebné pre pracu so zavislou rodinou
a v oblasti prevencie.

Okrem osem vzdelavacich stretnuti v regiénoch sa v roku 2009 uskutoénilo na Zabienci aj
jedno sustredenie timov.

4.3 Vzdelavanie pracovnikov cirkvi s det’mi a mladeZou

Neziskova organizacia v ditoch 26. — 30. jala 2009 pripravila vzdeldvanie pre pracovnikov
cirkvi s detmi a mladezou. Na vzdelavani sa zucastnili pracovnici Apostolskej cirkvi
v Poprade, dve romske pracovni¢ky z osady v Zehra, dobrovolny pracovnik Domu na
polceste z ECAV Velky Slavkov a pracovnicka s romskymi det'mi z Bratskej jednoty
baptistov v Zavadke.

4.4 Katecheticka konferencia KETM

Dna 19. septembra 2009 sa pracovnici neziskovej organizacie — Jozef Brenkus a Jana
Jurova — zhcastnili na zdklade pozvania organizatorov na medzinarodnej katecheticke;j
ekumenickej konferencii, ktorti organizovala Katedra evanjelikalnej teoldgie a misie PF
UMB.

Na konferencii odznela plenarna prednaska Jozeta Brenkusa Ohrozuju deti ucitelov?:
Naplianie potrieb deti cez sluzbu zboru a odborny seminar Jany Juréovej a Jozefa Brenkusa
Praca s detmi z malo podnetného prostredia.

Prednaska bola zamerana na rieSenie problému odcudzovania sa jednotlivych ¢lenov
rodiny, najméd v dysfunkcnych rodinach. Zaoberala sa dopadom tejto skutocnosti na primarne
1 sekundéarne vztahy deti. Prednaska bola zamerand na motivovanie krestanskych
spolocenstiev pre pracu s detmi a rodinami a zaroven naznacovala moznosti pre budovanie
vzt'ahov s detmi a naplianie ich potrieb.

Seminar bol zamerany na spdsoby prace s detmi z rodin, v ktorych jeden alebo obaja
rodicia zneuzivaju alkohol ¢i iné drogy. V ramci seminara boli prezentované skusenosti
a materialy pouzivané pri praci s tymito det'mi — pri podpornom vzdelavani v Skolskom
prostredi, v rdmci klubovych a tdborovych stretnuti.

Okrem prednasSky a seminara neziskova organizacia zabezpecila aj prezentaciu
jednotlivych materidlov a predaj vzdelavacich materialov, ktory zabezpecovala
dobrovol'nic¢ka neziskovej organizacie Lydia Brenkusova.



4.5 Akreditované vzdelavanie

Neziskova organizacia, v spolupraci s OLUP Predn4 Hora, realizovala v ditoch 6. — 8.
oktobra 2009 vzdelavanie Programy 12 krokov pre zotavovanie sa zo zavislosti v rozsahu 50
hodin. Vzdelavanie bolo zamerané na zotavovanie sa zo zavislosti od alkoholu, ale aj inych
drog a je jednym z pilierov pre dolieCovanie abstinujtcich pacientov. Vzdelavanie je
akreditované MS SR.

Vzdelavania sa zaéastnilo 24 u&astnikov z: OLUP - CLDZ Predna Hora, PN Velké
Zaluzie, CPLDZ Zilina a i¢astnici z dvoch resocializa¢énych zariadeni RS Nelegal a RS
Névrat.

Lektormi akreditovaného vzdeldvania boli Joyce De Ridder, Joe Ann Shelton a Jozef
Brenkus. V rdmci vzdelavania sa konali aj stretnutia s ¢lenmi svojpomocnych skupin pre
zavislych a rodinnych prislusnikov zavislych. Stretnuti sa zacastnili aj ¢lenovia
svojpomocnych skupin z USA a zo Slovenska.

4.6 Sympozium Krucidty oslobodenia ¢éloveka

17. oktobra 2009 sa v Levoci konalo 11. Sympdzium Kruciaty oslobodenia ¢loveka
(KOC). Na symp6ziu odznela aj vyziadana prednaska Jozefa Brenkusa, riaditel'a neziskovej
organizacie, o Programoch 12 krokov anonymnych alkoholikov, ktoré pre svoje zotavovanie
pouzivaji mnohé skupiny zavislych, ktorych zivot je ovladany latkovou ¢i nelatkovou
zavislost'ou.

Po prednaske odzneli aj skusenosti ¢lenov svojpomocnych skupin, ktori rozpravali
0 svojej skusenosti — ako im a ich rodindm Program 12 krokov pomaha v ich zotavovani sa.

Vysledkom vystipenia na sympdziu je pozvanie na sériu 6smich prednasok o 12 krokoch
pre &lenov KOC.

5. Publikacie

V roku 2009 boli pripravované najmi materidly pre vzdelavanie cirkevnych timov
a materialy potrebné pre pracu so zotavujucimi sa zavislymi a ich rodinami.

5.1 Cirkevny projekt

Pre cirkevny projekt boli spracované a v elektronickej forme na DVD nosi¢och a CD
nosi¢och materialy:
Rovnica zavislosti — tri Casti vzdelavacieho materialu (DVD nosice).
Zavislost' a rodina — material pre vzdelavanie cirkevnych timov a pre zakladanie
svojpomocnych skupin pre rodiny zavislych (CD nosic).
Intervencia — material pre vzdelavanie cirkevnych timov.

V roku 2010 budu pre tento projekt spracované materialy: Ldtkové a nelatkové zavislosti
a Liecba a zotavovanie.

5.2 Praca s det’'mi — tabory
Pre pracu s detmi v ramci letnych taborov a pre pracovnikov taborov bol pripraveny

manual, v rdmci ktorého st spracované témy:
,»Ako sa rozhodnem ohl'adom uzivania alkoholu, faj¢enia a inych drog?*



,»Ako sa rozhodnem ohl'adom svojho sexuédlneho spravania?*
,»Ako sa rozhodnem ohl'adom svojho buduceho partnera a ako sa sam stanem dobrym
partnerom?*
5.3 Praca s det’mi — priprava projektu ,,Zacnem od seba*

V roku 2009 zacali aj pripravy materidlov, ktoré¢ sa budu pouzivat’ v rdmci grantu pre deti
a dospievajucu mladez, ktory neziskovej organizacii schvalil Fond T-Mobile Slovensko, a. s.,
Nadacie Pontis.

5.4 Svojpomocné skupiny

Pre pracu svojpomocnych skupin boli bolo prelozenych a v elektronickej forme
spristupnenych osem brozur a letdkov.

II. Ro¢na uctovna uzavierka

1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2009 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 23 032,93 EUR, celkové
vydavky ¢inili 21 782,00 EUR. Rozdiel medzi prijmami a vydavkami ¢ini 1 250,93 EUR.

2. PrehPad o peniaznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné Clenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej uzavierke.
3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze v roku 2009 neziskova organizéacia nedostala dotacie zo
Statneho rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysku pat’ milidnov, ro¢na
uzavierka nebola overovana auditorom.

Cinnost’ neziskovej organizacie a jej hospodérenie boli v zmysle Statitu neziskovej
organizacie hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou a ¢lenom Spravnej rady boli zavery
predlozené na vyro¢nom stretnuti spravnej rady diia 22. maja 2010.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zéklade predlozenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim cislo 2/5-2010 z 22. maja 2010.



I11. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
1. Zmeny a nové zloZenie organov n.o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2009
1.1 Zmena sidla neziskovej organizdcie

Spravna rada na svojom zasadnuti 7. marca 2009, uznesenim ¢islo 4/3-2009, schvalila
zmenu sidla neziskovej organizacie z Partizanskej 39, Poprad na Jahodnu 5, Poprad. Na tomto
zasadnuti uznesenim ¢&islo 5/3-2009 schvalila aj Dodatok &. 2 k Statitu neziskovej
organizacie.

Uvedené skutocnosti boli na zaklade navrhu ThDr. Jozefa Brenkusa, PhD., riaditel’a
neziskovej organizacie, preskimané Obvodnym uradom PreSov, odborom vSeobecnej
vnutornej spravy. Rozhodnutim Obvodného turadu v Presove ¢islo 2006/07661/08/Cm zo dna
22. jala 2009 bolo sidlo neziskovej organizacie zapisané na adrese Jahodna 5, 058 01 Poprad.

1.2 Zmeny v orgdnoch neziskovej organizdcie

Spravna rada na svojom zasadnuti 7. marca 2009 uznesenim ¢islo 7/3-2009, v zmysle
Statatu neziskovej organizacie, prijala rezignaciu Joe Ann Shelton na Clenstvo v spravnej rade
a Stefana Sevéika na funkciu revizora.

Zaroveti s u¢innostou od 7. marca 2009 zvolila Stefana Sevéika za &lena spravnej rady
a Liviu VI¢kovu za revizorku neziskovej organizacie. Sergeja Kolldra spravna rada zvolila za
Clena spravnej rady s i¢innostou od 26. septembra 2009.

Spravna rada na svojom zasadnuti 26. septembra 2009 uznesenim ¢islo 2/9-2009 prijala
rezignaciu Joyce De Ridder z ¢lenstva v spravnej rade a do funkcie predsedu zvolila
s u¢innostou od 26. septembra Stefana Sevéika.

Zaver
Vyro&na sprava bola po prerokovani schvalena Spravnou radou a v zmysle Statttu

neziskovej organizacie bude dostupna pre verejnost’ v sidle neziskovej organizacie a na
webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk.

Vyrocna sprava bola 22. maja 2010 na zasadnuti spravnej rady prerokovana
a uznesenim ¢islo 2/5-2010 schvalena.


http://www.zivotbezzavislosti.sk/

