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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005
rozhodnutim Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, institciam a miestnym
komunitam, ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zévislosti a cheu riesit’ problémy
suvisiace so zavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

I osvetovej ¢innosti, socidlnej prevencie a poradenstva

! podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

! ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania nau¢no-vzdelavacich materialov

! asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonévanie
zavislosti a ich uc¢inkov

! organizovania konferencii, seminédrov, vychovno-rekreacnych tdborov a aktivit
zameranych na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnot

I. PrehPad ¢innosti vykonavanych v roku 2010

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok
2010. Na realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie:
ThDr. Jozef Brenkus, PhD., Jana Juréova, Joyce De Ridder, PhD., Joe Ann Shelton, M. A.

a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného

rozpoctu na rok 2010.

1. Predna Hora - OLUP, CPLDZ
1.1 Tréningové skupiny Dvandast’ krokov na Prednej Hore

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v stredu, v ¢ase od 13.00 — 14.15 hod.
V roku 2010 vzdelévanie prebiehalo pod vedenim terapeutky OLUP PhDr. Stefénie
Laskovske;.

Pracovnici neziskovej organizécie sa podiel'ali na vzdelavani formou koordinécie Gcasti
zotavujucich sa alkoholikov zo svojpomocnych skupin na jednotlivych stretnutiach
a predstavovani programu pre rodinnych prisluSnikov a priatel'ov zavislych.

Pocas roka 2009 boli realizované dva osemtyzdenné cykly vzdelavania:
! 27.januar — 17. marec 2010
! 7.april—2. jun 2010

Na stretnutiach sa zac¢astiiovalo priemerne vyse patdesiat pacientov z jednotlivych
oddeleni OLUP a pacienti CPLDZ.



1.2 Stretavanie svojpomocnych skupin 12 krokov

Utastnici vzdeldvania o 12 krokoch sa zii¢astiiovali aj na stretnutiach svojpomocne;
skupiny, ktoré sa konali vzdy prvi nedel’u v mesiaci v &ase od 15.30 — 16.30 hod. Ucast’ na
stretnutiach sa pohybovala od 15 — 45 pacientov.

Stretnutia zabezpecovali zotavujaci sa alkoholici zo svojpomocnych skupin z Popradu
a Kezmarku.

Ciel'om stretnuti bolo umoznit’ pacientom zakusit’ atmosféru svojpomocnej skupiny
a zéroven nadvizovat’ kontakty so zotavujliicimi sa alkoholikmi, ktori pre svoje dolieCovanie
v ramci skupin pouzivaju Program 12 krokov.

1.3 Semindr pre drogovo zavislych

Neziskové organizacia v ditoch 12. — 17. aprila 2010 zrealizovala v priestoroch OLUP na
Prednej Hore pracovny seminar o 12 krokoch Anonymnych narkomanov pre pacientov
CPLDZ a pre absolventov protidrogovej liecby, ktori prejavili zaujem oboznamit’ sa s tymto
programom a posilnit’ svoje dolieCovanie. Na pracovnom seminari sa zucastiovalo 13
pacientov Centra a piati externi Géastnici (jeden z CR).

Pracovny seminar zabezpe€ovali Styria zotavujuci sa narkomani z USA (Scott, Dave,
Sandy, Marybeth) a pracovnici neziskovej organizacie — Jozef Brenkus a Jana Jurova.

Cielom pracovného seminara bolo oboznamit’ ti¢astnikov s programom 12 krokov,
fungovanim svojpomocnych skupin a rozvijat’ kontakty pacientov so zotavujucou sa
komunitou narkomanov v jednotlivych regionoch Slovenska. Kazdy vecer sa konali aj
stretnutia svojpomocnej skupiny.

V ramci pracovného seminara sa konali aj stretnutia externych ucastnikov s realizanym
timom. V ramci tychto stretnuti sa nacvicovali zrucnosti potrebné pre vedenie svojpomocnych
skupin. Ugastnici sa oboznamovali s literatirou NA v angliétine a s dostupnou literatiirou
v slovencine a Cestine.

1.4 ZadZitkové vzdelavanie pre drogovo zavislych

V spolupraci s Garym a Nancy Stormovcami neziskova organizacia realizovala zazitkové
vzdelavanie pre pacientov CPLDZ, na ktorom sa zucastnilo 14 pacientov. Vzdelavanie bolo
zamerané na timovu spolupracu a na budovanie zdravych podpornych systémov
nevyhnutnych pre zotavovanie sa.

Vzhladom na uspesnost’ tohto vzdelavania bolo s vedenim OLUP dohodnuté, e v roku
2011 budt zorganizované d’al$ie dva cykly vzdelavania.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami

2.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2010 v individudlnej praci so zotavujucimi
sa jedincami z alkoholizmu a z inych latkovych zavislosti.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:
! Individualnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich napliiou
bola praca na programe 12 krokov a hl'adanie rieSeni konkrétnych situécii stivisiacich
SO zotavovanim sa.



! Konzultacii zabezpecovanych formou telefonickych, ¢i elektronickych kontaktov.

V roku 2010 prebiehala pravidelna tyzdenna praca s 10 zotavujliicimi sa z latkovych
zavislosti. Pocas tyzdia neziskova organizacia poskytovala priemerne 20 konzultacii
zotavujucim sa jedincom.

2.2 Individudlna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi

V roku 2010 neziskova organizacia pokracovala aj v individudlnej praci so zotavujucimi
sa rodinnymi prisluSnikmi a priatel'mi zavislych.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa konala formou individudlnych
stretnuti (priemerne 6 stretnuti tyzdenne) a formou telefonickych a elektronickych konzultacii
(v priemere 25-30 konzultacii tyzdenne).

V ramci konzultacii boli poskytované informacie o moznostiach ambulantnej ¢i tstavne;j
liecby, ako aj 0 moznosti zotavovania sa prostrednictvom svojpomocnych skupin.

2.3 Asistencia svojpomocnym skupindam

Neziskova organizacia aj pocas roka 2010 poméhala zavislym a ich rodinam formou
posililovania podpornych systémov potrebnych pre ich zotavovanie.

Pocas tohto roka sa doraz prestival na podporné systémy pre 'udi zavislych od drog
a nelatkovych zavislosti, ako aj pre ich rodinnych prislusnikov.

2.4 Asistencia romskym spolocCenstvam

Pocas roka 2010 neziskova organizacia d’alej rozvijala kontakty s tymi rémskymi
spolo¢enstvami (Krompachy, Bystrany, Zehra, Luenec — Cinobafia), ktoré sa rozhodli
pracovat na prerusovani cyklu zavislosti vo svojich rodinach a miestnych komunitéach.

V ramci tychto spolocenstiev prebehli v roku 2010 osvetové ¢innosti zamerané na
pripravu timov, ktoré sa v roku 2011 zapoja do systematického vzdelavania v oblasti
prevencie a zotavovania zo zavislosti.

3. Aktivity s det’'mi zo zavislych rodin
3.1 Letny tabor Lom nad Rimavicou

Neziskova organizacia v diloch 28. jula. — 2. augusta 2010 lektorsky zabezpecovala letny
tabor, ktory v Lome nad Rimavicou zorganizovalo 3P¢ Centrum v Lucenci.

Pocas tabora bolo pre 22 rdmskych deti a 6 romskych dobrovol'nikov zabezpecované
zazitkové vzdelavanie v oblasti prevencie a zavislosti.

V ramci tabora boli v diloch 1. — 2. augusta 2010 realizované aj Tvorivé dielne pre deti z
romskych rodin, ktoré neziskové organizacia zabezpecovala s podporou grantu od Citibank.

Realiza¢ny tim pre program tabora a pre tvorivé dielne tvorili Jana Jur¢ova, Jozet Brenkus
a Lydia Brenkusova.

3.2 Letny tabor Rackova dolina



Neziskova organizacia v ramci tabora 3P¢ Centra v Lucenci pre romsku mladez
zabezpecila 25. augusta 2010 zazitkové vzdelavanie v oblasti prevencie.

Témou vzdeldvania bolo ,,Robenie spravnych rozhodnuti v oblasti alkoholu a drog™.
Vzdeldvanie zabezpecovali Jozef a Lydia Brenkusovi.

3.3 Podporné vzdelavanie pre deti a mlade?

S podporou Fondu T-Mobile Slovensko, a.s. Nadéacie Pontis v mesiacoch januar - august
2010 neziskova organizicia realizovala projekt ,,Za¢nem od seba®. Projekt bol zamerany na
podporné vzdeldvanie a prevencnu pracu s dospievajucou mladezou.

V ramci jednotlivych stretnuti si ucastnici formou prednasok a zazitkovych aktivit
prehlbovali poznatky o latkovych a nelatkovych zavislostiach. U¢ili sa komunikovat’ so
svojimi rovesnikmi a svojou rodinou o problematike zavislosti, ziskavali potrebné zru¢nosti
pre odolavanie tlaku rovesnikov a ucili sa pozyvat svojich kamaratov na aktivity projektu a
na stretnutia svojpomocnej skupiny pre dospievajucich.

V ramci projektu bolo realizovanych 6 vyjazdov. Projekt zabezpecovali Jana Jurcova,
Jozef Brenkus a 10 dobrovol'nici neziskovej organizacie. Do projektu bolo zapojenych 30
deti. Projekt bol medializovany v Podtatranskych novinach, v TV Poprad a v Novinach
Poprad.

3.4 Spravodaj ,,Spojka*“

V roku 2010 bolo pre ucely prehlbovania znalosti a zru¢nosti v oblasti prevencie
distribuovanych dorastencom zucastiiujicim sa na aktivitdch neziskovej organizacie sedem
Cisel spravodaja Spojka, ktory bol vydavany v ramci grantu Nadacie Pontis.

3.5 Vianocna kapustnica

18. decembra 2010 neziskova organizacia zorganizovala viano¢né stretnutie pre
dorastencov, ktori sa zi¢astiiovali na aktivitdch poc¢as roka 2010. Na stretnuti sa zucastnilo 14
deti a 7 pracovnikov a dobrovol'nikov neziskovej organizacie.

Utastnici si formou zazitkovych aktivit zopakovali poznatky z oblasti prevencie
a nasledne dostali darceky, ktoré pre nich neziskova organizacia zabezpecila prostrednictvom
medzinarodnej organizacie Samaritan Purse. Stretnutie bolo ukoncené pri spolocnej
kapustnici a kolacoch.

4. Vzdelavanie pracovnikov pre pracu so zavislymi a ich rodinami

Vzdelavanie subjektov pracujucich s cielovymi skupinami neziskovej organizacie patri
medzi priority neziskovej organizacie.

Aj v roku 2010 bolo realizovanych niekol’ko aktivit zameranych na vzdelavanie
sucasnych, 1 potencialnych pracovnikov v inych organizaciach.

4.1 IBTS Praha

Neziskova organizacia realizovala na zaklade pozvania vedenia IBTS (International
Baptist Theological Seminary) odborny seminar o prevencii a sluzbe zavislym a ich rodinam.
Seminar sa konal v Prahe v ditoch 18. - 20. januara 2010. Na seminari sa zucastnilo 15

Studentov z 6smich krajin.



Pocas zaverecného hodnotenia bola neziskova organizacia poziadand, aby v roku 2011
zabezpecila vzdeldvanie pre d’alSiu skupinu Studentov.

4.2 Vzdelavanie timov cirkevnych spolocenstiev

V ramci cirkevného projektu, ktory neziskova organizacia zacala v roku 2008,
pokracovalo aj v roku 2010 vzdeldvanie timov cirkevnych spolocenstiev, ktoré sa rozhodli
pdsobit’ v oblasti prevencie a sluzby zavislym a ich rodindm.

Vzdelavanie sa konalo v terminoch 6. a 27. marca, 24. aprila a 8. maja 2010. V ramci
vzdelavania boli preberané témy Intervencia a Liecba a doliecovanie.

V druhom roku vzdelavania cirkevnych timov pokracovalo sedem z 6smich timov
(Banovce nad Bebravou, Dubnica nad Vahom, Banska Bystrica, Tur¢ianske Teplice, Poprad,
Roziava a KoSice).

Ucastnici vzdelavania v roku 2010 ukon¢ili zékladny cyklus vzdelédvania a ziskali
osvedcenie o neakreditovanom vzdelani v oblasti prevencie a sluzby zavislym a ich rodinam.

4.3 Vzdelavanie pre ¢lenov Krucidaty oslobodenia Cloveka, konzultaéna innost’

Na zaklade pozvania KOC neziskova organizacia v mesiacoch februar — jin 2010
zabezpe&ovala vzdelavanie &lenov KOC v oblasti uplatiiovania programu 12 krokov
v zotavovani sa zo zavislosti.

Vzdelavania a nasledné konzultacie prebiehali posledny Stvrtok v mesiaci v ¢ase od 16.00
—18.00 hod. v priestoroch KOC v Levoéi.

Riaditel’ neziskovej organizacie bol poziadany o konzultacni pomoc v oblasti
zriad’ovania azylového domu v Levoci. V roku 2010 boli uskuto¢nené Styri konzultacie
zameran¢ na zriadenie ob¢ianskeho zdruZenia, zriadenia zariadenia socidlnych sluzieb a na
program tohto zariadenia.

4.4 Vzdelavanie dobrovol’nikov

Vzhl'adom na narastajucu potrebu pracovnikov v oblasti prevencie a sluzby zavislym a ich
rodindm neziskova organizacia v roku 2010 zamerala svoje aktivity aj na vzdeldvanie
dobrovol'nikov. Zamerala sa najmé na l'udi z radov absolventov poskytnutych vzdelavani
neziskovej organizacie a na tych, ktori sa uz nejakou formou na dobrovolnictve v Zivote bez
zavislosti podielali.

Tieto vzdelavania boli mozné aj z toho doévodu, Ze neziskova organizacia ziskala
prostrednictvom svojich dobrovol'nikov zamestnanecké granty od CitiBank Bratislava a od
Slovak Telekomu.

Vzdelavania boli medializované v Podtatranskych novinach, Novinach Poprad a na
spravodajskom internetovom portali Poprad 24.

Vzdelavanie dobrovolnikov pre pracu s detmi v oblasti prevencie

Vzdelavania sa konali v diioch 22. oktobra a 26. novembra 2010 a z(c¢astnilo sa na nich
trindst’ dobrovol'nikov z Popradu a okolia.

Vicsina z tychto dobrovolnikov sa v ramci svojich moZznosti podiel’a na aktivitach
neziskovej organizacie v oblasti prevencie.
Vzdelavanie dobrovolnikov pre pracu v timoch pésobiacich v rodindch, v ktorych sa
prejavuje zavislost



Vzhl'adom na potrebu budovania timov v romskych komunitach neziskova organizacia
zacala s pripravou dobrovol'nikov, ktori by sa mohli prihlasit’ do vzdelavania takychto timov.

28. oktobra 2010 sa konalo ivodné vzdelavanie v Lucenci (zucastnilo sa na iom 6
uchadzacov o vzdelavanie).

28. novembra 2010 sa konalo tvodné vzdeldvanie v Krompachoch (z¢astnilo sa na iom
13 uchédzacov z romskych komunit v Krompachoch a v Bystranoch; okrem tychto sa na
vzdelavani zucCastnilo d’alSich 40 zaujemcov, ktori maju osobnt skusenost’ so zavislostou v
rodine).

Vzdelavanie dobrovolnikov pracujucich s rodinou, v ktorej sa prejavuje zavislost

Vzdelavanie sa konalo 13. novembra 2010 v Roznave. Zc¢astnilo sa na iom 13 l'udi
z r6znych regionov Slovenska. Vzdelavanie bolo ur¢ené predovsetkym absolventom
zakladného cyklu vzdelavania cirkevnych timov a malo za ciel’ podnietit’ ich k systematicke;j
dobrovol’nickej praci v oblasti prevencie a sluzby zavislym a ich rodinam.

Den otvorenych dveri v neziskovej organizacii

Neziskova organizacia v ramci grantu od spolo¢nosti Slovak Telekom, a.s., zorganizovala
diia 27. novembra 2010 Dei otvorenych dveri. Témou dila bol slogan ,,PreruSovanie zavislosti
v rodinach®.

V ramci pripravy tejto akcie boli aj s podporou Tlaciarne Slza vytlacené dva letaky: Spolu
urobime viac — Prerusovanie cyklu zavislosti v rodinach a Zivot v zacarovanom kruhu
alkoholizmu a inych zavislosti — D4 sa z neho vyjst™?.

Pocas tejto aktivity boli pripravené stretnutia s dobrovolnikmi (10.00 - 12.00 hod.) a
zavislymi a ich rodinami (13.00 - 15.00 hod.).

Projekt sledoval dva hlavné ciele: mobilizaciu dobrovol'nikov pre pracu so zavislymi a ich
rodinami v Poprade a okoli a roz$irenie kontaktov so zavislymi a ich rodinami. Nadvézoval
na vzdelavanie dobrovol'nikov a pomahal rozsirit’ kontakty so zévislymi a ich rodinami.
Zucastnilo sa na nom 28 zdujemcov o dobrovolnictvo a 53 prislusnikov ciel'ovej skupiny
(zavisli a rodinni prislusnici).

4.5 Akreditované videlavanie
Prevencia u klientov s nachylnostou k recidive

Neziskova organizacia v spolupraci s OLUP Predn4 Hora realizovala v diioch 17. — 19.
juna 2010 MS akreditované vzdelavanie Prevencia u klientov s nachylnostou k recidive
v rozsahu 50 hodin. Lektormi vzdelavania boli Joyce De Ridder a Jozef Brenkus.

Vzdelavanie bolo ur¢ené pre terapeutov, socidlnych pracovnikov, zamestnancov
resocializaénych zariadeni a inych organizacii, ktoré pomahaju zavislym udrzat’ si
abstinenciu, pokracovat’ v dolieCovani sa zo zavislosti a osvojovat’ si ndvyky a zrucnosti
potrebné pre tispesSnu integraciu zavislych do rodiny a spoloc¢nosti.

Vzdelavanie absolvovalo 12 tcastnikov z OLUP, z RZ Navrat a dvaja zotavujuci sa
alkoholici, ktori pdsobia ako ,,sponzori* novacikov v svojpomocnych skupinéch.

Prevencia zavislosti prostrednictvom zniZovania rizikovych faktorov a zvySovania
ochrannych faktorov u deti a mladeze



Neziskova organizacia realizovala v ditoch 21. - 23. juna 2010 v Misijnom dome v Nitre
akreditované vzdelavanie v rozsahu 100 hodin. Vzdeldvanie absolvovalo 12 ucastnikov.

Vzdelavanie bolo ur¢ené pre psychologov, pedagégov a socidlnych pracovnikov, ako aj
pracovnikov zdruZeni a organizacii, ktoré sa zameriavaju na prevenciu a na pracu s rodinou,
ktora trpi v dosledku zavislosti (najma ti, ktori sa zameriavaji na pracu s detmi a mladezou z
takychto rodin).

4.6 Konferencie, prednasky
Odborny seminar Pastordcia drogovo zavislych

Ustav pre vztahy $tatu a cirkvi zorganizoval 5. oktobra 2010 v Bratislave odborny
seminar Pastordcia drogovo zavislych, ktory bol urc¢eny predovsetkym pre pracovnikov cirkvi
posobiacich v oblasti prevencie a resocializacie zavislych.

Pocas semindra odznela aj prednasSka Jozefa Brenkusa ,,Pastoracné moznosti cirkvi
v socialnej praci so zavislymi a ich rodinami a v oblasti prevencie®.

V ramci semindra bola aj prilezitost’ pre zoznamovanie sa zastupcov zacastnenych
subjektov a ich sietovanie.

Konferencia krestanskych ucitelov

V dnoch 15. - 17. oktébra 2010 sa na Ranci v Kral'ovej Lehote konala Konferencia
krestanskych ucitel'ov, na ktorej odznela aj vyZiadana prednaska riaditel’a neziskovej
organizacie ,,Praca s detmi z mélo podnetného prostredia“.

Sympozium Kruciaty oslobodenia ¢loveka — 16. oktdber 2010, Levoca

16. oktobra 2010 sa v Levoci konalo 12. Sympdzium Kruciaty oslobodenia ¢loveka
(KOC). Na symp6ziu odznel aj referat Jozefa Brenkusa o skusenostiach s Programom 12
krokov pri praci so zavislymi a ich rodinami.

Pocas konania sympozia sa uskutocnili viaceré konzultacie so zotavujicimi sa zavislymi
a ich rodinami o moznostiach zintenzivnenia ich uzdravovania prostrednictvom programu 12
krokov.

Konferencia ,, Ludia bez domova 2010

OZ Proti pradu (vydavatel casopisu NOTA BENE), Zastipenie Europskej komisie na
Slovensku a Informacna kancelaria Europskeho parlamentu na Slovensku zorganizovali
v ramci Eurdpskeho roka boja proti chudobe a socidlnemu vyluceniu v diioch 9. — 10.
decembra 2010 v Liptovskej Sielnici 3. ro¢nik celoslovenskej konferencie ,,Ludia bez domova
2010%.

Riaditel’ neziskovej organizéacie v ramci rozpravy informoval za¢astnenych o ¢innosti
Zivota bez zavislosti v oblasti zavislosti a prace s rodinami zavislych. Na zaklade tejto
informacie prebehlo niekol'’ko konzultacii so zucastnenymi subjektmi, v ramci ktorych bola
neziskova organizacia poziadana o pomoc pri vzdeldvani (Arcidiecézna charita KoSice,
DEPAUL Slovensko, n. o. Bratislava, cirkevné spolocenstvo BJB Liptovsky Mikulas a ini).

S. Publikacie



V roku 2010 boli pripravované najmi materidly pre akreditované vzdelavanie,
vzdelavanie cirkevnych timov a materialy potrebné pre dobrovol'nicku pracu so zotavujucimi
sa zavislymi a ich rodinami.

5.1 Akreditované vzdeldavanie

Pre potreby akreditovaného vzdeldvania boli v roku 2010 pripravené a na CD nosi¢och
vydané materialy - Manual k facilitacnej terapii na zdklade 12 krokov, Prevencia recidivy
a Prevencia zavislosti.

5.2 Cirkevny projekt

Pre cirkevny projekt boli spracované materidly: Ldtkové a nelatkové zavislosti a Liecba
a zotavovanie.

5.3 Vzdelavanie dobrovol’nikov

Pre vzdelavanie dobrovol'nikov bolo zabezpecené rozmnozenie materiadlov pouzitych pri
vzdelavani, ako aj napéalenie CD nosicov s relevantnymi materialmi neziskovej organizacie
pouzivanymi pri praci so zavislymi a rodinami.

Pre potreby Dnia otvorenych dveri boli pripravené a vydané letaky Spolu urobime viac —
Prerusovanie cyklu zavislosti v rodinach a Zivot v zacarovanom kruhu alkoholizmu a inych
zavislosti — Dé sa z neho vyjst’?.

5.4 Svojpomocné skupiny

Pre pracu svojpomocnych skupin boli aj v roku 2010 prelozené a v elektronickej forme
spristupnené brozury a letaky.

II. Ro¢na uc¢tovna uzavierka



1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2010 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 19 652,71 EUR, celkové
vydavky ¢inili 23 491.58 EUR. Rozdiel medzi prijmami a vydavkami ¢ini 3 838,87 EUR.
Rozdiel bol kryty zo zostatku na beznom ucte v Slovenskej sporitel’ni, a. s. a v pokladni
z roku 2009.

2. Prehlad o peniaznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej zavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost, Ze v roku 2010 neziskova organizéacia nedostala dotacie zo
Statneho rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekroc€ili vySku pat’ milionov, ro¢na
uzavierka nebola overovana auditorom.

Cinnost’ neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statitu neziskovej
organizacie hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery
predlozené na vyrocnom stretnuti spravnej rady dna 28. maja 2011.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zéklade predlozenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/5-2011 z 28. maja 2011.



I11. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2010
1. Adresa kontaktného pracoviska neziskovej organizdcie

Pre Gcely zabezpecenia nizkoprahového kontaktu s ciel'ovou skupinou neziskove;j
organizacie bolo zriadené kontaktné pracovisko na Jahodnej 9, 058 01 Poprad. Sidlo
neziskovej organizacie zostava nezmenené.
2. Zmeny v orgdanoch neziskovej organizdcie

Spravna rada na svojom zasadnuti 22. maja 2010 v sulade so Stanovami neziskove;j

organizacie zvolila do funkcie podpredsedu Zivota bez zavislosti Tomasa Valchafa a do
funkcie tajomnicky Ivetu Nedélova (uznesenie ¢islo 7/5-2010).

Zaver

Vyro¢na sprava bola 28. maja 2011 na zasadnuti spravnej rady prerokovana
a uznesenim cislo 2/5-2011 schvalena.

Vyrocna sprava je v zmysle Statutu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’
v sidle neziskovej organizacie a na webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

