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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005
rozhodnutim Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, institciam a miestnym
komunitam, ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zévislosti a cheu riesit’ problémy
suvisiace so zavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

I osvetovej ¢innosti, socidlnej prevencie a poradenstva

! podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

! ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania nau¢no-vzdelavacich materialov

! asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonévanie
zavislosti a ich uc¢inkov

! organizovania konferencii, seminédrov, vychovno-rekreacnych tdborov a aktivit
zameranych na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnot

I. PrehPad ¢innosti vykonavanych v roku 2011

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok
2011. Na realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie:
ThDr. Jozef Brenkus, PhD., Jana Juréova, Joyce De Ridder, PhD., Joe Ann Shelton, M. A.

a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného

rozpoctu na rok 2011.

1. Predna Hora - OLUP, CPLDZ
1.1 Tréningové skupiny Dvandast’ krokov na Prednej Hore

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v stredu, v ¢ase od 13.00 — 14.15 hod.
V roku 2010 vzdelévanie prebiehalo pod vedenim terapeutky OLUP PhDr. Stefénie
Laskovske;.

Pracovnici neziskovej organizécie sa podiel'ali na vzdelavani formou koordinécie Gcasti
zotavujucich sa alkoholikov zo svojpomocnych skupin na jednotlivych stretnutiach
a predstavovani programu pre rodinnych prisluSnikov a priatel'ov zavislych.

Pocas roka 2011 boli realizované tri osemtyzdenné cykly vzdelavania; zacal sa realizovat’
Stvrty cyklus — Styri z dvandstich stretnuti:

! janudr - marec 2011

! april —jan 2011

! september — november 2011

! december 2011

Na stretnutiach sa zucastiovalo priemerne vyse stodvadsat’ pacientov z jednotlivych
oddeleni OLUP a pacienti CPLDZ.



1.2 Stretavanie svojpomocnych skupin 12 krokov

Ugastnici vzdelavania o 12 krokoch sa zuéastiiovali aj na stretnutiach svojpomocnych
skupin, ktoré sa konali vzdy po Uvode do 12 krokov. Ugast’ na stretnutiach sa pohybovala od
15 — 45 pacientov.

Stretnutia zabezpecovali zotavujuci sa alkoholici zo svojpomocnej skupiny z Popradu;
koordinatorom stretnuti bola dobrovolnicka Gabika Pospisilova. Stretnutia narkomanov viedli
samotni zotavujuci sa za ucasti Jozefa Brenkusa.

Ciel'om stretnuti bolo umoznit’ pacientom zakusit’ atmosféru svojpomocnej skupiny
a zéroven nadvizovat’ kontakty so zotavujliicimi sa alkoholikmi, ktori pre svoje dolieCovanie
v ramci skupin pouzivaju Program 12 krokov.

1.3 ZdZitkové vzdeldavanie pre drogovo zavislych

V spolupréci s Garym a Nancy Stormovcami neziskova organizécia realizovala dve
zazitkové vzdelavanie pre pacientov CPLDZ, na ktorom sa zicastnilo 12 a 15 pacientov.
Vzdelavanie bolo zamerané na timovu spolupracu a na budovanie zdravych podpornych
systémov nevyhnutnych pre zotavovanie sa.

Vzhl'adom na tspesnost’ tohto vzdeldvania bolo s vedenim OLUP dohodnuté, Ze v roku
2012 budu opét’ zorganizované dalSie dva cykly vzdelavania.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna praca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2011 v individualnej praci so zotavujicimi
sa jedincami z alkoholizmu a z inych latkovych zavislosti.

Préca s jednotlivcami prebiehala formou:
! Individualnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich napliou
bola praca na programe 12 krokov a hl'adanie rieSeni konkrétnych situacii suvisiacich
S0 zotavovanim sa.
! Konzultacii zabezpecovanych formou telefonickych, ¢i elektronickych kontaktov.

V roku 2010 prebiehala pravidelna tyzdennd praca v priestoroch neziskovej organizacie
s 12 zotavujucimi sa z latkovych zavislosti. Okrem pravidelnych stretnuti poskytovala
neziskova organizacia poskytovala priemerne 25 konzultacii (zotavujici sa zavisli a rodinni
prislusnici, pracovnici cirkvi, rodinni prisluSnici zavislych, zavisli, pracovnici so zavislymi
a rodinou).

2.2 Individudlna praca so zotavujucimi sa rodinnymi prislusnikmi

V roku 2011 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujicimi
sa rodinnymi prislusnikmi a priate'mi zavislych.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa konala formou individualnych
stretnuti (priemerne 5 stretnuti tyZdenne) a formou telefonickych a elektronickych konzultacii
(v priemere 20-25 konzultacii tyzdenne).



V ramci konzultacii boli poskytované informacie o moznostiach ambulantnej ¢i ustavne;j
lieCby, ako aj 0 moznosti zotavovania sa prostrednictvom svojpomocnych skupin.

2.3 Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia aj pocas roka 2011 pomdhala zavislym a ich rodindm formou
posiliiovania podpornych systémov potrebnych pre ich zotavovanie.
- Konzultacie, preklad materialov a pomoc pri zakladani svojpomocnych skupin.
Konzultacie pre AA, Al-Anon, preklad materidlov najméa pre Al-Anon, ale aj pre AA, NA.
Konzultacie ohl'adom zakladania AA, NA — pacienti Prednej Hory.
- Asistencia Al-Anonu (Janka — vediica kancelarie). Asistencia AA (Jozef — ¢len Rady).
Janka Jur¢ova pokracovala v sluzbe veducej kancelarie Al-Anon a prace v Rade Al-Anon.
Tohto roku Jozef Brenkus ukoncil z dévodu pracovného zaneprazdnenia sluzbu ¢lena
Rady dovernikov AA a sluzbu poverenca pre masovokomunika¢né prostriedky. Taktiez
ukon¢il sluzbu ¢lena Rady doévernikov Al-Anon a sluzbu narodného delegata Al-Anon
v medzindrodnom konzultatnom grémiu.

2.4 Asistencia romskym spolocenstvam

Pocas roka 2011 neziskové organizacia d’alej rozvijala spolupraca s romskymi
spologenstvami (Krompachy, Bystrany, Zehra).

V ramci tychto spolocenstiev prebehli osvetové ¢innosti zamerané na pripravu timov,
ktoré sa v roku 2012 zapoja do systematického vzdelavania v oblasti prevencie a zotavovania
zo zavislosti.

3. Vzdelavanie pracovnikov pre pracu so zavislymi a ich rodinami

Vzdelavanie subjektov pracujucich s cielovymi skupinami neziskovej organizacie patri
medzi priority neziskovej organizacie.

Aj v roku 2011 bolo realizovanych niekol’ko aktivit zameranych na vzdeldvanie
sucasnych, 1 potencialnych pracovnikov v inych organizaciach.
3.1 Vzdelavanie studentov IBTS

Pokracujuce vzdeladvanie pre Studentov IBTS. Vzdelavanie bolo realizované v maji 2011.
Zucastnili sa na lom Ziaci roéného programu pre pracovnikov v zboroch a niektori d’alsi

z akademickych programov. Vzdelavanie bude na zéklade pozvania IBTS pokracovat’ aj
v roku 2012.

3.2 Vzdelavanie timov pre romske spolocenstva

V druhom S$tvrtroku 2011 zacalo vzdelavania timov pre romske spolo¢enstva
(Krompachy, Bystrany).

3.3 Vzdelavanie pre cirkevné spolocCenstva



! 8. —9. januara 2011 prebehlo vzdelavanie v BJB Komarno. Na vzdelavani sa
zucastnili aj ¢lenovia Resocializacného strediska z Vel'kych Kosih, zariadenie
Reformovanej cirkvi.

! 1. maja 2011 bola realizovana prezentaciu sluzby v BJB Poprad, svedectva Janka,
Gabika, prezentacia a kdzen Jozef. Nasledne zacali konzultacie s vedenim o zacati
vzdelavania zborového timu (september 2011 — marec 2012).

! 26. juna 2011 bola prezentovana sluzba ZbZ v kérejskom zbore v Bratislave, ktory
podporuje aktivity neziskovej organizécie.

! 14. septembra 2011 bola prezentovana sluzba neziskovej organizacie pre zastupcov
cirkvi v Bratislave.

! 18. septembra 2011 prezentacia sluzby v ACS Krompachy. Popoludni vzdelavanie
pre zaujemcov a tim.

! 6. novembra 2011 prezentacia sluzby neziskovej organizacie a vyu¢ovanie v zbore
ACS Poprad.

4. Konzultacie pre subjekty a jednotlivcov zamerané na pracu so zavislymi a ich
rodinami

4.1 Konzultdcie pre odbornikov pracujucich s ciel’ovymi skupinami neziskovej organizdcie,
so Studentmi a zaujemcami o prdacu v tejto oblasti, aj dobrovol’nicku sluZbu.

Konzultacie prebiehaju priebezne, najmé zo strany Studentov socidlnej prace. Jedna
z konzultujacich sa zapojila do grantového vzdelavania.

Konzultacie pre Krucidtu oslobodenia ¢loveka.

Konzultacie prebiehaji v rdmci jestvujucich vzt'ahov budovanych v ramci vzdeldvania
v roku 2010.

Konzultacie pre subjekty uvazujuce o zriadenie zariadeni pre sluzbu zavislym — OZ, NO.

V ramci konzultacii sme pomohli zalozit’ OZ v roznavskom okrese, ktoré ma zamer zalozit’
Dom na polceste.

Dalsie konzultacie prebiehaji v suvislosti so zalozenim OZ v Pezinku — zamer zalozit’
sluzbu pre bezdomovcov.
4.2 Konzultdcie pre cirkevné spolocenstva

Konzultécie boli iniciované zo strany cirkevnych subjektov — pracovnici cirkvi, ktori
potrebujil pomoc v sluzbe zavislym a pri zabezpeceni tstavnej liecby — ACS, BJB, CB, ECM,
ECAYV, katolicke charitativne organizacie.
5. Vzdelavacie projekty
5.1 Projekt ,Ak mi pomoZes, tak to zvladnem* — grant VUB

Projekt bol zamerany na reintegraciu zotavujucich sa jedincov do rodin a do pracovného
procesu.



Prebiehal v mesiacoch februar — oktober 2011. Zucastiiovalo sa na iom 10 — 15 Tudi.
V ramci projektu sme kupili dataprojektor, 2 ks PC a 6 stolov pre pocitace.

V ramci projektu prebiehalo aj vzdeldvanie a nacvik Zivotnych a pracovnych zru¢nosti.
Stretnutia tohto modulu sa konali kazdy utorok pocas mesiacov april — oktober 2011.

V ramci tohto projektu prebiehala aj priprava materidlov a nacvik Zivotnych
a pracovnych zruc¢nosti. Viaceri ucastnici prejavili zdujem pokracovat’ vo vzdelavani.

5.2 Priprava projektu ,,Aktivdacia Zivotnych a pracovnych zrucnosti*

V ramci tohto projektu pokracuje rozvoj materialov, ktoré¢ boli pouzité v projekte ,,Ak mi
pomdzes, tak to zvladnem* (preklad a priprava d’al§ich Studijnych materidlov) a budovanie
multifunkénej ucebne.

6. Konferencie, odborné seminare, prevencné stretnutia

! 15. februara 2011 bolo realizované stretnutie pre Studentov Stvrtého ro¢nika
Obchodnej akadémie v Poprade, oblast’ prevencie.

! 2.—3.juna 2011 — ucast’ na konferencii Cudia bez domova 2011 (Jozef Brenkus, Jana
Jurcova). V ramci konferencie sa Jozef Brenkus a Jana Jurova zacastnili vzdelavania
,»Syndrom vyhorenia socialneho pracovnika® a ziskali osvedcenie.

! 22. oktobra 2011 bol v ramci konferencie VBH realizovany odborny seminar ,,Ako
pomdct’ priatelovi zo zavislosti na konferencii VBH®. V rdmci seminara boli poskytované
aj konzultacie pre viacerych ucastnikov konferencie.

! 12. novembra 2011 bol na konferencii o krestanskej detskej sluzbe v Ziline workshop
Sluzba detom z dysfunkénych rodin. Workshop bol zamerany na deti zijace v rodinach
narusenych Skodlivym ¢i zavislym pitim a uZivanim drog. V rdmci konferencie bola aj
prezentovana sluzba neziskovej organizacie.

7. Publikacie
7.1 PriebeZné zabezpecovanie potrebnych materidalov pre prebiehajiice projekty.

Zabezpecovanie materialov potrebnych pre vzdelavanie v ramci grantu VUB,
vzdelavania zborovych timov a materidlov pre konferencie a odborné seminare.

7.2 Dotlac Cesty vit'aza

V spolupraci s Nadacia HTA Slovakia bola zabezpecena dotla¢ publikacia Cesta vitaza.
Dotlac bola realizovana v naklade 1000 ks.

II. Ro¢na uctovna zavierka



1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2011 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 19 339,23 EUR, celkové
vydavky €inili 21 195.85 EUR. Rozdiel medzi prijmami a vydavkami ¢ini 1 856,62 EUR.
Rozdiel bol kryty zo zostatku na beznom ucte v Slovenskej sporitel’ni, a. s. a v pokladni
z roku 2010.

2. PrehPad o peniaznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné Clenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej i¢tovnej zavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skutocnost’, Ze v roku 2011 neziskova organizéacia nedostala dotacie zo
Statneho rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vySku pat’ miliénov, ro¢na
uzéavierka nebola overovand auditorom.

Cinnost’ neziskovej organizacie a jej hospodérenie boli v zmysle Statitu neziskovej
organizacie hodnotené revizorkou Liviou V1¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery
predlozené na vyrocnom stretnuti spravnej rady diia 12. méja 2012.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zaklade predlozenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim cislo xx/5-2012 z 12. maja 2012.



I11. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie

V roku 2011 nedoslo k zmendm v zlozeni orgadnov neziskovej organizacie ani k zmene jej
sidla.

Zaver

Vyrocna sprava bola schvalend spravnou radou diia 12. méja 2012 uznesenim ¢islo
2/5-2012.

Vyro¢na sprava je v zmysle Stattu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’
v sidle neziskovej organizacie a na webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

