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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005
rozhodnutim Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, in$titiciam a miestnym
komunitam, ktoré sa rozhodli pracovat na preruseni cyklu zavislosti a chcu riesit’ problémy
suvisiace so zavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napiiia v spolupréci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

! osvetovej ¢innosti, socidlnej prevencie a poradenstva

! podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odborne;j
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel’stva

! ziskavania, prekladov, adaptécie, tvorby a vyddvania ndu¢no-vzdelavacich materialov

! asistencie pri zriad'ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie
zavislosti a ich G¢inkov

! organizovania konferencii, semindrov, vychovno-rekreacnych tdborov a aktivit
zameranych na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultirnych hodnét

I. PrehPad ¢innosti vykonavanych v roku 2012

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok
2012. Na realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie:
ThDr. Jozef Brenkus, PhD., Jana Juréova, ekonomicki pracovnici, ¢lenovia spravnej rady
a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného
rozpoc¢tu na rok 2012.

1. Predns Hora — OLUP, CPLDZ
1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov na Prednej Hore

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v stredu, v ¢ase od 13.15 — 15.15 hod. Od
1. marca 2012 prebiehalo vzdelavanie v Stvrtky v ¢ase od 9.30 - 11.45 hod., od 25. oktobra
2012 prebiehalo vzdelavanie v ¢ase od 13.15 — 15.15 hod.

V roku 2012 vzdelavanie prebichalo pod vedenim terapeutky OLUP PhDr. Stefanie
Laskovskej. Participovali na iom Jozef Brenkus, Jana Jur¢ova, Gabriela PospiSilova a d’alsi
dobrovol’nici z radov zotavujucich sa zavislych.

Pocas roka 2012 prebiehali $tyri cykly vzdelavania. Dobiehal cyklus, ktory zacal v roku
2011, boli realizované dva dvanast'tyzdenné cykly a zacal sa cyklus, ktory bol ukonceny
v januari 2013:



! 4. januar — 22. februar 2012 (dobeh cyklu z roka 2011)
! 1. marec —17. m4j 2012

! 24.mé) —23. august 2012

! 25. oktdbra 2012 —27. december 2012

Na stretnutiach sa zi¢astiiovalo priemerne 80 — 95 pacientov z jednotlivych oddeleni
OLUP a 15 — 20 pacientov z CPLDZ.

Od oktébra 2012, po Uvode do 12 krokov, nasledovalo modelové stretnutie svojpomocnej
skupiny anonymnych alkoholikov, na ktorom sa stretavali ti pacienti, Co o stretnutie
svojpomocnej skupiny prejavili zadujem. Stretnuti sa zacastnovalo 30 — 60 pacientov.
Stretnutia viedli zotavujuci sa alkoholici, dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Pracovnici neziskovej organizacie okrem priamej ucasti na vzdelavani zavislych
zabezpecovali aj koordinaciu ucasti zotavujicich sa alkoholikov na jednotlivych stretnutiach
a predstavovali zavislym aj program a materidly pre rodinnych prislusnikov a priatelov
zavislych.

1.2 Tréningové skupiny 12 krokov pre pacientov CPLDZ

Od oktobra 2012 pokratovalo vzdelavanie o 12 krokoch oddelene pre pacientov OLUP
a pacientov CPLDZ. Ciel'om bolo v rdmci mensej skupiny zintenzivnit’ pripravu na
dolieCovanie u drogovo zavislych pacientov.

Na tvodné vzdelévanie o 12 krokov nadvédzovalo stretnutie svojpomocnej skupiny
anonymnych narkomanov, ktoré po zaskoleni viedli samotni pacienti CPLDZ. V ramci
moznosti sa na stretnutiach zucastiovali aj zotavujuci sa narkomani z Popradu a okolia.

1.3 Stretavanie svojpomocnej skupiny 12 krokov na Prednej Hore

Ugastnici vzdelavania o 12 krokoch sa zagastiiovali aj na stretnutiach svojpomocnej
skupiny, ktoré sa konali vzdy prvi nedel’u v mesiaci v ¢ase od 15.30 — 16.30 hod. Ucast’ na
stretnutiach sa pohybovala od 20 — 50 pacientov.

Stretnutia zabezpecovali zotavujici sa alkoholici zo svojpomocnych skupin z Popradu
a z Kezmarku.

Ciel'om stretnuti bolo umoznit’ pacientom zakusit’ atmosféru svojpomocnej skupiny
a zaroven nadvizovat’ priame kontakty so zotavujiicimi sa alkoholikmi, ktori pre svoje
doliecovanie pouzivaju Program 12 krokov.

1.4 Vzdelavanie prevencie recidivy



V roku 2012 sa neziskové organizacia zacala aktivne podiel’at’ aj na vzdeldvani pacientov
OLUP a CPLDZ v oblasti prevencie recidivy. Cielom bolo obohatit’ vzdelavanie
o prezentovanie skiisenosti zo strany alkoholikov a drogovo zavislych, ktori sa ispesne
zotavuju.

Vzdelavanie je zalozené na sktisenostiach s pracou s recidivujucimi pacientmi v USA.
Vzdeldvaci manudl zostavil T. Gorski a kol. Neziskova organizécia vzdeldvaci manual so
stihlasom autorov preloZila a v roku 2007 ho predstavila v OLUP a zaroven ho v slovenskych
podmienkach testovali pracovnic¢ky neziskovej organizacie Joyce De Ridder a Joe Ann
Shelton. V roku 2010 absolvovali pracovnici OLUP akreditované vzdelavanie v oblasti
prevencie a od roku 2011 bolo toto osemtyzdenné vzdelavanie zaradené do edukacnych
programov OLUP.

V roku 2012 boli realizované tri cykly rozsireného vzdelavania prevencie recidivy,
v ramci ktorych prebiehali nielen prednasky, ale aj predbezné a nasledné testy a cvicenia
k jednotlivym prednéaskam.

Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim terapeutov Stefanie Laskovskej a Katariny
Kupcikovej. Zo strany neziskovej organizacie sa na realizacii vzdelavania podiel’ali Jozef
Brenkus a Gabriela Pospisilova. Na vzdelavaniach sa sporadicky zucastiiovali aj dobrovol'nici
neziskovej organizacie.

1.5 Semindr pre drogovo zavislych 7 CPLDZ a zo svojpomocnych skupin v Poprade
a v RoZiiave.

Neziskova organizacia v ditoch 4. — 7. jina 2012 zrealizovala v priestoroch OLUP na
Prednej Hore pracovny seminar o 12 krokoch anonymnych narkomanov pre pacientov
CPLDZ a pre absolventov lie¢ebnych pobytov. Pracovny seminar nadvédzoval na uspesny
seminar, ktory bol v spolupraci so zotavujucimi sa narkomanmi z USA zrealizovany
v CPLDZ v aprili 2010.

Na pracovnom seminari sa zic¢astiiovalo 15 pacientov CPLDZ a $tyria GispeSne sa
zotavujuci drogovo zavisli zo svojpomocnych skupin v Poprade a v Roznave. Pracovné
stretnutia prebiehali dopoludnia a popoludni, vecer sa konali stretnutia svojpomocnej skupiny
anonymnych narkomanov.

Pracovny seminar realizovali dvaja zotavujuci sa narkomani z USA (Bruce a Tim)

a pracovnici neziskovej organizacie — Jozef Brenkus a Jana JurCova.

Cielom pracovného seminara bolo oboznamit’ pacientov s programom 12 krokov
anonymnych narkomanov a s fungovanim svojpomocnych skupin.

V ramci navstevy boli rozvijané aj kontakty s komunitou narkomanov v Poprade
a v Roznave.

Externi ucastnici, ako aj zdujemcovia z radov pacientov CPLDZ, si okrem pracovnych
seminarov a vecernych stretnuti nacviovali aj vedenie svojpomocnych skupin
a oboznamovali sa s fungovanim svojpomocnych skupin v USA a s literatirou anonymnych
narkomanov.



Vysledkom tejto navstevy bolo rozhodnutie vedenia CPLDZ a neziskovej organizacie
posilnit’ v spolupréci s partnermi neziskovej organizacie dolieCovanie drogovo zavislych
pacientov aj v roku 2013. Boli dohodnuté dva cykly vzdeldvania v CPLDZ a zorganizovanie
pracovného seminara pre doliecujucich sa drogovo zavislych na Slovensku.

1.6 ZdZitkové vzdeldvanie pre drogovo zavislych

V spolupraci s Garym a Nancy Stormovcami neziskova organizacia realizovala dva
cykly zazitkového vzdelavania pre pacientov CPLDZ:

I 9.-10. médja 2012
| 16.—17. oktébra 2012

Na vzdelavani sa zucastnovali vSetci pacienti CPLDZ a traja dobrovol'nici neziskovej
organizacie. Vzdeldvanie bolo zamerané na timov spolupracu a na budovanie zdravych
podpornych systémov nevyhnutnych pre zotavovanie sa. Vzdelavanie zabezpecovali
pracovnici neziskovej organizacie Jozef Brenkus a Jana Jurcova.

Vzhl'adom na uspe$nost’ tohto vzdeldvania bolo s vedenim OLUP dohodnuté, Ze
v roku 2013 budu opit’ zorganizované dva cykly vzdeldvania.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa od navykovych latok

Neziskova organizécia pokracovala aj v roku 2012 v individualnej préci so zotavujucimi
sa alkoholikmi a zavislymi od inych chemickych latok.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

! Individudlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich népliou bola
praca na programe 12 krokov a hl'adanie rieSeni konkrétnych situdcii suvisiacich so
zotavovanim sa.

! Konzulticii zabezpecovanych formou telefonickych, ¢i elektronickych kontaktov.

V roku 2012 prebiehala pravidelna tyzdenna praca s 10 zotavujicimi sa z latkovych
zavislosti. Pocas tyzdina neziskova organizacia poskytovala priemerne 15 - 20 konzultacii
zotavujucim sa jedincom.

2.2 Individudlna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prislusnikmi

V roku 2012 neziskové organizacia pokraCovala aj v individudlnej praci so zotavujiicimi
sa rodinnymi prisluSnikmi a priatel'mi zavislych.



Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa konala formou individudlnych
stretnuti, priemerne 6 stretnuti tyzdenne, ako aj formou telefonickych a elektronickych
konzultacii, v priemere 20-25 konzultacii tyzdenne.

V ramci konzultécii boli poskytované informacie o moznostiach ambulantnej ¢i ustavne;j
liecby, o poziadavkach na nastup ustavnej liecby, ako aj 0 moznosti zotavovania sa
prostrednictvom aktivit neziskovej organizacie ¢i zapojenia sa do svojpomocnych skupin.

2.3 Vzdelavanie ,,Aktivdacia Zivotnych a pracovnych zrucnosti*

V spolupréci s Obecnym tradom v Stole zabezpegila neziskové organizacia
osemtyzdenné vzdeldvanie pre zotavujucich sa zavislych, rodinnych prislusnikov a dlhodobo
nezamestnanych.

Vzdelavanie bolo adaptované z materialov Jobs for Life, ktoré neziskova organizacia
ziskala pocas Studijného pobytu Jany Jurcovej a Jozefa Brenkusa v roku 2011 v USA.

Vzdelavanie prebiehalo v priestoroch Obecného uradu kazdu stredu od 17. 8. — 12.12
2012, v ¢ase od 16.30 — 18.30 hod. a absolvovalo ho osem ucastnikov.

Na toto vzdelavanie nadvédzoval v roku 2013, v priestoroch neziskovej organizécie,
nacvik pracovnych zru¢nosti — praca s PC a konzultacie v oblasti zamestnanosti.

2.4 Projekt ,,Nestratis to, co dokaZes odovzdat’ inym*

Neziskova organizacia zorganizovala v ditoch 10. — 15. decembra 2012 s podporou
Nadécie Orange — projekt Daruj Vianoce. Projekt mal nazov ,,Nestratis to, ¢o dokazes
odovzdat’ inym*. Na priprave a realizicii projektu participovali dvaja pracovnici a 6smi
dobrovolnici neziskovej organizacie.

Projekt vyvrcholil 15.decembra 2012 predvianoénym stretnutim s rodinami
ovplyvnenymi zavislost'ou od alkoholu a s osamelymi matkami s det'mi. Z pozvanych sa na
stretnuti sa z(¢astnilo dvadsat’ hosti.

Na zaciatku stretnutia sa pritomni zoznamili s i¢astnikmi, ktori prisli na stretnutie
prvykrat a nasledne mladi l'udia, s ktorymi neziskova organizécia pracuje dlhodobo,
informovali zGCastnenych o pokrokoch, ktoré sa im podarilo urobit’ od ostatného stretnutia.
Na tuto Cast’ nadvézovali pripravené hry a viano¢na kapustnica s kolaémi. Stretnutie
pokracovalo neformalnymi rozhovormi s det'mi a rodi¢mi, v rdmci ktorych si G€astnici
rozvijali svoje podporné systémy potrebné pre prezitie a rast v prostredi, ktoré devastuje
zavislost’ ¢lena/Clenov rodiny.

3. Prednasky v oblasti prevencie drogovych zavislosti

Neziskovéa organizacia aj v roku 2012 zabezpecila prevencné prednasky spojenu
s diskusiou pre Studentov Obchodnej akadémie v Poprade. Stretnutie zabezpecovali
pracovnici a dobrovol'nici neziskovej organizicie.

Na zéklade pozitivnych ohlasov zo strany Studentov a pedagoégov bolo dohodnuté, ze
prevencné prednaSky budu realizované aj v roku 2013 v rozSirenom rozsahu pre Studentov
druhych a tretich ro¢nikov.



4. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia pocas roka 2012 pomahala zavislym a ich rodindm aj formou
posililovania podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplnu abstinenciu.

Konzultacie, preklad materialov a pomoc pri zakladani svojpomocnych skupin

Pocas roka 2012 bola asistencia zamerana najmé na preklad a pripravu materidlov.
Pokracovalo sa v prekladoch materidlov pre svojpomocné skupiny rodinnych prislusnikov
a priatel'ov zavislych, pre zotavujucich sa drogovo zavislych (v ramci stratégie spoluprace so
zotavujucimi sa narkomanmi z USA) a pre zavislych od patologického hracstva a ich
rodinnych prislusnikov.

Okrem prekladov a poskytovania materidlov pokraCovali aj priebezné konzultacie pre
¢lenov réznych svojpomocnych skupin.

Pomoc pri zakladani svojpomocnych skupin bola poskytovana predovsetkym formou
konzultécii pre pacientov, ktori vo svojom okoli nemaju zriadené svojpomocné skupiny.

Asistencia zdruzeniam AA a Al-Anon

V roku 2012 prebiehala asistencia zdruzeniam AA a Al-Anon v zmysle dohovorov
s uvedenymi zdruzeniami, najmé v oblasti zabezpecovania prekladov.

5. Asistencia r6mskym spolo¢enstvam

Pocas roka 2012 neziskové organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi
spolocenstvami v Krompachoch, Bystranoch, Richnave, Chminanoch a v Zehre.

Konzultdcie pre pracovnikov v romskych komunitach

Spolupraca bola realizovana v oblasti konzultacii pre pracovnikov tychto komunit
v oblasti prevencie a podpornych systémov pre zotavujucich sa zavislych a ich rodiny.

Edukacné aktivity pre clenov romskych komunit

Pracovnici a dobrovol'nici neziskovej organizacie sa podiel’ali na edukacii romskych
krest'anskych spolocenstiev — poc¢as vzdelavacich a bohosluzobnych stretnuti (priemerne raz
mesacne), ako aj v rdmci odbornych semindrov (Bystrany, 25. — 27. jina 2012).

Priprava projektu v ramci vyzvy Uradu viddy SR

Pre posilnenie prace s ob¢anmi romskych komunit neziskova organizacia v roku 2012
podala v zmysle vyzvy Uradu vlady SR na predkladanie Ziadosti na podporu socialnych
a kultirnych potrieb a rieSenia mimoriadne nepriaznivych situacii romskej komunity Ziadost’
o poskytnutie dotacie na projekt Som triezvy(a) a chcem pokracovat v pozitivnych zmendch.



Vzhl'adom na zmenu vlady SR neboli Ziadosti podané v roku 2012 vyhodnotené a projekt
v podanej verzii nebol realizovany. Niektoré zo zdmerov sa realizuji v ramci projektov, ktoré
neziskova organizacia uskutociiuje v roku 2013.

6. Vzdelavanie pracovnikov pre pracu so zavislymi a ich rodinami
6.1 Vzdeldavanie Studentov IBTS

Neziskové organizacia realizovala na zdklade pozvania vedenia IBTS (International
Baptist Theological Seminary) odborny seminar o prevencii a sluzbe zavislym a ich rodinam.

Seminar sa konal v Prahe v ditoch 21. — 24. maja 2012. Na semindri sa zicCastnili Studenti
z piatich krajin. Prednéasky zabezpecoval Jozef Brenkus.

Neziskové organizacia bola poziadana, aby v roku 2013 zabezpecila vzdelavanie pre
d’al$iu skupinu Studentov.

6.2 Vzdeldavanie timu BJB Poprad

V ramci cirkevného projektu, ktory neziskova organizicia zacala v roku 2008,
pokracovalo v roku 2012 vzdeldvanie timu cirkevného spolocCenstva Bratskej jednoty
baptistov v Poprade. V jini 2012 uspesne ukoncilo zdkladny cyklus vzdelavania v oblasti
zavislosti a prevencie 10 z 12 Gcastnikov kurzu. Viaceri z absolventov prejavili zaujem
pokracovat’ v akreditovanom vzdeldvani v oblasti prevencie.

6.3 Akreditované vzdeldavanie v oblasti prevencie

Absolventi zakladného cyklu vzdelavania pokracovali v §tudiu akreditovaného programu
neziskovej organizacie Prevencia zavislosti prostrednictvom zniZovania rizikovych faktorov a
zvySovania ochrannych faktorov u deti a mldadeze.

Na vzdelavani sa zucastnilo Sest’ ¢lenov cirkevného timu BJB Poprad a misijna
pracovnicka pre romske komunity zo zboru ACS v Poprade. Vzdeldvanie ukoncili zavere¢nou
skaskou tri Gcastnicky, ktorym boli odovzdané osvedcenia o uspeSnom ukonceni vzdelavania.

7. Konferencie, prednasky
7.1 Sympozium Krucidaty oslobodenia ¢loveka — 16. oktober 2010, Levoca

13. oktobra 2012 sa v Levoci konalo 14. Symp6zium Kruciaty oslobodenia ¢loveka. Na
sympoziu odznel aj referat Jozefa Brenkusa o sktisenostiach s Programom 12 krokov pri praci
so zavislymi a ich rodinami, s dorazom na pracu s rodinou.

Pocas konania sympozia sa uskutocnili viaceré konzultacie so zotavujucimi sa zavislymi
a ich rodinami o moznostiach zintenzivnenia ich uzdravovania prostrednictvom programu 12
krokov.



7.2 Zjazd zdruZenia sluZieb AA

6. — 8. septembra 2012 sa v Gab¢ikove konal zjazd Zdruzenia sluzieb AA, na ktorom sa
zlucastnila Jana JurCova. Pocas zjazdu sa zucCastnila aj na pracovnom stretnuti svojpomocnych
skupin pre rodinnych prislusnikov alkoholikov.

8. Publikacie

V roku 2012 boli pripravované najmi materialy pre aktivacné vzdeldvanie a materialy pre
svojpomocné skupiny.

8.1 Aktivacné vzdeldavanie

Pre potreby aktiva¢ného vzdelavania boli v roku 2012 preloZené materialy Jobs for Life
v rozsahu 750 ns. Preklad urobila Jana Jurcova.

Prelozené materialy boli adaptované pre podmienky na Slovensku a testované pocas
aktivaéného vzdelavania v Stole.

8.2 Svojpomocné skupiny

Pre pracu svojpomocnych skupin boli aj v roku 2012 prelozené a v elektronickej forme
spristupnené d’alSie brozary a letaky.



II. Ro¢na ictovna zavierka

1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2012 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 19 402,16 EUR, celkové
vydavky €inili 21 119,21 EUR. Rozdiel medzi prijmami a vydavkami ¢ini 1 717,05 EUR.

Rozdiel bol kryty z beziro¢ného preklenovacieho tveru od zakladatel'ov, ktory bude splateny
v roku 2013.

2. Prehlad o pefiaznych prijmoch a vydavkoch

Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej i¢tovnej zavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2012 neziskova organizacia nedostala dotacie zo
Statneho rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vySku pat’ milionov, rocna
zavierka nebola overovand auditorom.

Cinnost’ neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statitu neziskove;j
organizécie hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery

predloZzené na vyro¢nom stretnuti spravnej rady dia 14. juna 2013.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zéklade predloZzenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/6-2013 zo 14. jina 2013.



I11. ZavaZzné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie

Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2012

V roku 2012 nedoslo k zmenam v zlozeni organov neziskovej organizacie ani k zmene
sidla organizacie.

Zaver

Vyroc¢na sprava bola 14. jina 2013 prerokovand na zasadnuti spravnej rady
a schvalena uznesenim ¢islo 2/6-2013.

Vyro¢na sprava je v zmysle Stattu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’
v sidle neziskovej organizacie a na webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/













