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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005
rozhodnutim Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, in$titiciam a miestnym
komunitam, ktoré sa rozhodli pracovat na preruseni cyklu zavislosti a chcu riesit’ problémy
suvisiace so zavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napiiia v spolupréci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

! osvetovej ¢innosti, socidlnej prevencie a poradenstva

! podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odborne;j
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel’stva

! ziskavania, prekladov, adaptécie, tvorby a vyddvania ndu¢no-vzdelavacich materialov

! asistencie pri zriad'ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie
zavislosti a ich G¢inkov

! organizovania konferencii, semindrov, vychovno-rekreacnych tdborov a aktivit
zameranych na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultirnych hodnét

I. PrehPad ¢innosti vykonavanych v roku 2013

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok
2013. Na realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie:
ThDr. Jozef Brenkus, PhD., Jana Juréova a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného
rozpoc¢tu na rok 2013.

1. Predna Hora - OLUP, CPLDZ
1.1 Tréningové skupiny Dvandast’ krokov na Prednej Hore

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v pondelky dopoludnia v ¢ase od 10.30 —
11.30 hod. Pocas roka 2013 dobiehal cyklus vzdelavania z roku 2012 a prebiehali Styri cykly
vzdelavania. Na stretnutiach sa zic¢astiiovalo priemerne 80 — 95 pacientov z jednotlivych
oddeleni OLUP.

V roku 2013 prebichalo vzdelavanie v OLUP pod vedenim terapeutky PhDr. Stefanie
Laskovskej. Participovali na niom Jozef Brenkus, Gabriela PospiSilova, Monika Magyarova,
Jana JurCova a d’al$i dobrovolnici z radov zotavujucich sa zavislych.

Po tvode do 12 krokov nasledovalo popoludni modelové stretnutie svojpomocnej skupiny
anonymnych alkoholikov, na ktorom sa stretavali ti pacienti, ¢o o stretnutie svojpomocnej



skupiny prejavili zaujem. Stretnutia viedli zotavujuci sa alkoholici, dobrovol'nici neziskovej
organizacie.

1.2 Tréningové skupiny 12 krokov pre pacientov CPLDZ

V roku 2013 pokracovalo aj vzdelavanie o 12 krokoch pre pacientov CPLDZ oddelene od
pacientov OLUP. Vzdelavanie bolo zamerané na zotavovania drogovo zavislych a malo za
ciel’ zintenzivnit’ ich motivaciu a pripravu na dolieCovanie.

Vzdelavania prebiehali kazdy pondelok v ¢ase od 10.30 — 11.30 hod. pod vedenim Jozefa
Brenkusa a aktivne sa na niom zucastiiovali aj dobrovol'nici Marek Sonoga a Monika
Magyarova. Jana Jur¢ova zabezpecovala oboznamovanie pacientov s moznost’ami
zotavovania sa rodiny zavislych v rdmci programu 12 krokov AA pre rodinnych prislusnikov
zavislych.

Na tvodné vzdelavanie o 12 krokoch nadvézovalo stretnutie svojpomocnej skupiny
anonymnych narkomanov, ktoré po zaSkoleni viedli samotni pacienti CPLDZ za tcasti
zotavujucich sa narkomanov zapojenych do svojpomocnych skupin v Poprade a v Roziave.

1.3 Stretavanie svojpomocnej skupiny 12 krokov na Prednej Hore

Ugastnici vzdelavania o 12 krokoch sa zu¢astiovali aj na stretnutiach svojpomocne;
skupiny anonymnych alkoholikov, ktoré sa konali vzdy prvi nedel’'u v mesiaci v ¢ase od
15.30 — 16.30 hod. Ucast’ na stretnutiach sa pohybovala do 50 pacientov.

Stretnutia zabezpecovali zotavujtci sa alkoholici zo svojpomocnych skupin z Popradu
a Kezmarku.

1.4 Vzdelavanie prevencie recidivy

V roku 2013 sa neziskové organizacia aktivne podielala aj na vzdelavani pacientov
OLUP a CPLDZ v oblasti prevencie recidivy. Vzdelavanie prebichalo v pondelky v &ase 9.30
—10.20 hod. V roku 2013 bolo realizovanych 6 cyklov rozsireného vzdelédvania prevencie
recidivy, v rdmci ktorych prebiehali prednésky a cvicenia k jednotlivym predndskam.

Vzdelavanie pre OLUP prebiehalo pod vedenim terapeutky Katariny Kupéikovej
v spolupraci s dobrovol'nikmi neziskovej organizacie Gabrielou PospiSilovou a Monikou
Magyarovou.

Vzdelavanie pre CPLDZ a pacientov lie€iacich sa z patologického hracstva bolo
realizované paralelne s pacientmi OLUP pod vedenim Jozefa Brenkusa. Aktivne na fiom
participoval aj dobrovol'nik neziskovej organizacie Marek Sonoga.

1.5 Semindr pre drogovo zavislych CPLDZ

Neziskova organizacia v diioch 3. — 5. marca a 8. — 10. septembra 2013 zrealizovala pre
pacientov CPLDZ pracovné semindre o svojpomocnych skupinach anonymnych narkomanov
a o vyuzivani 12 krokov anonymnych alkoholikov v dolie€ovani drogovo zavislych. Pracovny
seminar nadvdzoval na skusenosti z uspesnych seminarov z rokov 2010 - 2012.



Na pracovnom seminari sa ztcastnovali vSetci lieciaci sa pacienti CPLDZ. Pracovné
stretnutia prebiehali dopoludnia a popoludni, vecer sa konali stretnutia svojpomocnej skupiny
anonymnych narkomanov.

Pracovny seminar realizovali zotavujlici sa narkomani z USA (marec - Bruce a Clay;
september — Dave, Tim, Jeanine), pracovnici neziskovej organizacie — Jozef Brenkus a Jana
Jur¢ova — a dobrovol'nicka Monika Magyarova.

Vzhl'adom na prinos tychto vzdelavacich seminarov bolo s vedenim CPLDZ dohodnuté,
Ze v seminaroch a v motivéacii pacientov k integrovaniu sa do svojpomocnych skupin sa bude
pokracovat’ aj v roku 2014.

1.6 ZaZitkové vzdelavanie pre drogovo zavislych

V spolupréci s Garym a Nancy Stormovcami v roku 2013 neziskova organizacia
realizovala dva cykly zazitkového vzdelavania pre pacientov CPLDZ:

Na vzdelavani sa zacastnovali vSetci pacienti CPLDZ. Vzdelavanie bolo zamerané na
sebapoznavanie, timovu spolupracu a na budovanie zdravych podpornych systémov
nevyhnutnych pre zotavovanie sa.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2013 v individudlnej praci so zotavujicimi
sa alkoholikmi a z&vislymi od inych chemickych latok.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

! Individudlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich népliou bola
praca na programe 12 krokov a hl'adanie rieseni konkrétnych situacii suvisiacich so
zotavovanim sa.

! Konzultacii zabezpe€ovanych formou telefonickych ¢i elektronickych kontaktov.

V roku 2013 prebiehala pravidelna tyzdennd praca s 8 - 12 zotavujucimi sa z latkovych
zavislosti. Pocas tyzdiia neziskova organizacia poskytovala priemerne 20 — 25 konzultacii pre
zotavujucich sa jedincov.

2.2 Individudlna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prislusnikmi

V roku 2013 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej préci so zotavujucimi
sa rodinnymi prislusnikmi a priate'mi zavislych.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa konala formou individudlnych
stretnuti (priemerne 6 stretnuti tyZdenne) a formou telefonickych a elektronickych konzultacii
(v priemere 20-25 konzultacii tyZdenne).



V ramci konzultécii boli poskytované informacie o moznostiach ambulantnej ¢i ustavne;j
liecby, o poziadavkach na néstup Ustavnej liecby, ako aj o0 moZnosti zotavovania sa
prostrednictvom svojpomocnych skupin.

2.3 Vzdelavanie ,,Aktivdcia Zivotnych a pracovnych zrucnosti*

V spolupraci s Evanjelickou diakoniou vo Vel'kom Slavkove zabezpecila neziskova
organizacia vzdelavanie pre obyvatel'ov Domu na polceste. Vzdelavanie prebiehalo pocas
mesiacov november 2013 — januar 2014. Na vacSine vzdelavani bolo pritomnych 10 — 15
ucastnikov vzdelavania.

Vzdelavanie prebiehalo v priestoroch Domu na polceste v dopoludiajSich hodinéch.
Zabezpecovali ho pracovnici neziskovej organizacie Jana Jurcova a Jozef Brenkus.

2.4 Projekt ,,Na ceste k sebestacnosti“

Neziskové organizacia s podporou Nadacie pre deti Slovenska realizovala v obdobi od
15. marca - 31. oktobra 2013 projekt Skoly rodinnych financii s ndzvom ,,Na ceste
k sebestacnosti. Program bol zamerany na rozvijanie finan¢nej gramotnosti u mladeze nad 15
rokov a u dospelych do 50 rokov. Projekt bol zamerany predovsetkym na romske komunity
a absolvovalo ho 211 uéastnikov z obci Bystrany, Krompachy, Richnava, Chmifany, Zehra,
Spisské Vlachy, Poprad, Stola a Velky Slavkov.

Projekt pomohol aktivne zapojenym rodindm nielen zlep$it’ svoju finanénu gramotnost’,
ale aj vytvorit’ v rodine atmosféru, v rdmci ktorej bolo mozné hl'adat’ nové zdroje
kumulovania prijmov rodiny a prehodnocovat’ spdsob ich minania. Zasadnym nastrojom
vzdelavania bolo vypracovavanie rozpoctu rodiny pocas troch po sebe idicich mesiacov
a nasledne vyhodnocovanie tvorby i ¢erpania rozpoctu. Niektoré rodiny sa pocas tohto
obdobia nielen naucili hospodarit’ s vyrovnanym rozpoc¢tom, ale sa aj naucili Setrit’.

3. Asistencia svojpomocnym skupinam
Neziskova organizacia pocas roka 2013 pomahala zavislym a ich rodindm aj formou
posiliovania podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplna abstinenciu.

Pomoc bola realizovana formou:

! Konzultacii, prekladov materialov a pomoci pri zakladani svojpomocnych skupin
! Asistencie zdruzeniam Al-Anon a AA

4. Asistencia rémskym spolo¢enstvam
Pocas roka 2013 neziskové organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi
spologenstvami v Krompachoch, Bystranoch, Richnave, Chmifianoch a v Zehre. Asistencia

prebiehala v oblasti:

! Konzultacii pre pracovnikov v romskych komunitach



! Edukacnych aktivit pre ¢lenov romskych komunit
5. Vzdelavanie pracovnikov pre pracu so zavislymi a ich rodinami
5.1 Vzdelavanie timu BJB Poprad
V roku 2013 neziskova organizécia pokracovala v praktickej priprave timu spolocenstva
BJB Poprad v oblasti prace s detmi poznacenych zavislostou v rodine. Vzdeldvanie

a priprava prebiehali pod vedenim Jany Jurcove;.

5.2 Vzdelavanie pracovnikov s det’mi v romskom cirkevnom spolocenstve AC
Krompachy

Neziskova organizacia pocas roka 2013 v ramci cirkevného projektu pokracovala aj vo
vzdelavani pracovnikov s detmi z komunit Bystrany, Krompachy, Chmitiany a Zehra.

6. Konferencie, prednasky
6.1 Zjazd zdruZenia sluzieb AA
6. — 8. septembra 2013 sa v Poprade konal zjazd zdruZenia sluzieb AA, na ktorom sa
zucastnili Jozef Brenkus, Jana Jur¢ova a d’alsi dobrovol'nici neziskovej organizacie. Pocas
zjazdu sa konalo aj pracovné stretnutie ¢lenov svojpomocnych skupin s odbornikmi
pracujucimi so zavislymi a ich rodinnymi prislusnikmi.
6.2 Oblastna konferencia BJB v Poprade
V septembri 2013 bol realizovany odborny seminar na Oblastnej konferencii BJB
v Poprade — moderovany Daliborom Smolnikom a zabezpecovany Jankou Jur¢ovou
a dobrovol'nikmi Gabikou PospiSilovou a Marekom Sonogom.

6.3 CampFest

V auguste 2013 bol na festivale CampFest recnikom Jozef Brenkus; v rdmci svojho
pobytu poskytoval konzultacie v oblasti sluzby zavislym a rodinnym prislusnikom.

7. Vzdelavanie a konzultacie pre iné subjekty

7.1 OZ Nelegdl Surany

Pocas pobytu amerického timu v marci a septembri prebiehali vzdelavania a konzultacie
s klientmi a pracovnikmi resocializacného strediska.



Vysledkom tychto pracovnych stretnuti bolo podpisanie dohody o spolupraci medzi
slovenskymi a americkymi partnermi (SR: Zivot bez zavislosti, n. 0. a RZ Nelegal; USA:
(liecebna OAR a RZ 70x7 v Holland, MI). Jej ciel'om je hl'adanie novych pristupov k
skvalitneniu procesu lie¢by, resocializacie a dolie¢ovania. Na projekte participuje aj OLUP, n.
0. na Prednej Hore.

7.2 Konzultacie a vzdelavanie pre subjekty a jednotlivcov zamerané na prdacu so
zavislymi a ich rodinami

Konzultacie prebiehali priebezne na zaklade poziadaviek zo strany jednotlivych
subjektov — resocializaénych zariadeni (LLudovitov, Zibritov), charitativnych organizacit,
jednotlivcov uvazujucich o zriadeni sluzby zavislym (OZ, NO).

7.3 Praktické vzdeldavanie pre Studentov socidlnej prdace

Neziskové organizacia v roku 2013 zabezpecovala v ramci dohdd o praxi Studentov prax
pre §tudentov KU v Ruzomberku (2 $tudenti), VS zdravotnictva a socilnej prace sv. Alzbety
v Bratislave (1 Studenka).

8. Publikacie

V roku 2013 boli pripravované materialy pre svojpomocné skupiny.

9. Prezentacia prace v masovokomunikaénych prostriedkoch

V ramci projektu SRF boli zverejnené informacie v Novindch Poprad a na internetovom
portali poprad24.

O préci ZbZ bola zmienka v rozhovore s Jozefom Brenkusom pre RTVS a v Gasopise
Nahlas.

I1. Ro¢na Gétovna uzavierka

1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2013 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 21 218,15 EUR, celkové
vydavky €inili 14 430,94 EUR. Rozdiel medzi prijmami a vydavkami ¢ini 6 787,22 EUR.

Neziskova organizacia hospodarila v roku 2013 so ziskom vo vySke 6 787,22 €.
2. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Podrobné Clenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej zavierke.



3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost, Ze v roku 2013 neziskové organizéacia nedostala dotacie zo
Statneho rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysku pat’ milionov, ro¢na
uzavierka nebola overovana auditorom.

Cinnost’ neziskovej organizacie a jej hospodérenie boli v zmysle Statitu neziskovej
organizacie hodnotené revizorkou Liviou V1¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery
predlozené na vyro¢nom stretnuti spravnej rady diia 20. maja 2014.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zaklade predlozenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim Cislo 3/5-2014 z 20. maja 2014.



II1. Zavazné skutocnosti prace neziskovej organizacie

Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2013

V roku 2013 nedoslo k zmenam v zlozeni organov neziskovej organizacie ani k zmene
sidla organizacie.

Zaver

Vyro¢na sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim cislo 2/5-
2014 z 20. maja 2014.

Vyro¢na sprava je v zmysle Stattu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’
v sidle neziskovej organizacie, na webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena

na portali finan¢nej spravy.


http://www.zivotbezzavislosti.sk/

