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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodindm, inStiticidm a miestnym komunitam,
ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zavislosti a cheu riesit’ problémy suvisiace so
zavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

! osvetovej ¢innosti, socidlnej prevencie a poradenstva

! podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel’stva

! ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vyddvania nducno-vzdelavacich materialov

! asistencie pri zriad'ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti
a ich ucinkov

! organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekreacnych taborov a aktivit zameranych
na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnot

I. PrehPad ¢innosti vykonavanych v roku 2015

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvéalenych programov a aktivit na rok 2015.
Na realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr. Jozef
Brenkus, PhD., Bc. Jana Jurc¢ova, Bc. Monika Magyarova, Cubomir Ondri§ a dobrovolnici
neziskovej organizécie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpeCované v zmysle schvalené¢ho
rozpoctu na rok 2015.

1. Predn4a Hora - OLUP, CPLDZ
1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov na Prednej Hore

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v pondelky dopoludnia v ¢ase od 10.30 — 11.30
hod. Pocas roka 2015 prebehli Styri 12 tyzdenné cykly vzdelavania. Na stretnutiach sa zac¢astnovalo
vyse 100 pacientov z jednotlivych oddeleni OLUP.

V roku 2015 prebiehali dva cykly vzdelavania pod vedenim terapeutky PhDr. Stefanie
Laskovskej. Zostavajuce dva cykly prebiehali pod vedenim pracovnikov n. o. Na vzdelavani
participovali Jozef Brenkus, Monika Magyarova, Marek Sonoga, Cubomir Ondri$ a d’alsi
dobrovolnici z radov zotavujucich sa zavislych.

Jana JurCové zabezpecovala oboznamovanie pacientov s moznost’ami zotavovania sa rodiny
zavislych v ramci programu 12 krokov pre rodinnych prislusnikov zavislych.

Po tivode do 12 krokov nasledovala popoludni diskusia k uvodu do 12 krokov a modelové
stretnutie svojpomocnej skupiny Anonymnych alkoholikov, na ktorom sa stretavali ti pacienti, ¢o
o stretnutie svojpomocnej skupiny prejavili zdujem. Stretnutia viedli zotavujuci sa alkoholici,
dobrovol’nici neziskovej organizacie.

1.2 Tréningové skupiny 12 krokov pre pacientov CPLDZ a gamblerov

V roku 2015 pokracovalo aj vzdelavanie o 12 krokoch pre drogovo zéavislych pacientov



a gamblerov, oddelene od pacientov zavislych od alkoholu. Pocas roka boli zrealizované Styri 12
tyzdenné cykly vzdelavania.

Vzdeldvania prebiehali kazdy pondelok v ¢ase od 10.30 — 11.30 hod. pod vedenim Jozefa
Brenkusa a aktivne sa na iom zucastiiovali aj dobrovol'nici neziskovej organizacie. Vzdelavanie
bolo zamerané na doliecCovanie drogovo zavislych a gamblerov a malo za ciel zintenzivnit ich
motivaciu a pripravu na dolieCovanie. Zl€astiovali sa na iom vSetci drogovo zavisli pacienti
a lieciaci sa patologicki hraci.

Jana Jurcova zabezpecovala oboznamovanie pacientov s moznost’ami zotavovania sa rodiny
zavislych v ramci programu 12 krokov pre rodinnych prislusnikov zavislych.

Na tvodné vzdelavanie o 12 krokoch nadvidzovalo stretnutie svojpomocnej skupiny
Anonymnych narkomanov za c€asti zotavujucich sa narkomanov zapojenych do svojpomocnych
skupin v Poprade a v Rozinave.

1.3 Vzdelavanie prevencie recidivy

V roku 2015 sa neziskova organizacia aktivne podielala aj na vzdelavani pacientov OLUP
v oblasti prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v pondelky v ¢ase 9.30 — 10.20 hod.

V roku 2015 boli realizované 4 osemtyzdenné cykly vzdelavania prevencie recidivy. V ramci
vzdelavania prebiehali prednasky a na ne nadvézujuce cvicenia.

Vzdelavanie pre OLUP prebiehalo v spolupraci s terapeutmi OLUP. Participovali na iom
Monika Magyarova a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Vzdelavanie pre drogovo zavislych pacientov a lieiacich sa z patologického hracstva bolo
realizované paralelne s pacientmi zavislymi od alkoholu. Vzdeldvanie zabezpe€oval Jozef Brenkus.
Aktivne na nom podiel’ali aj dobrovol'nici neziskovej organizacie.

1.5 ZaZitkové vzdelavanie pre drogovo zavislych

V spolupréci s Garym a Nancy Stormovcami v roku 2015 realizovala neziskova organizacia
v diioch 20.-21. aprila 2015 zéazitkové vzdelavanie pre drogovo zavislych pacientov.

Na vzdelavani sa zacastnili vSetci drogovo zavisli pacienti. Vzdeldvanie bolo zamerané na
sebapoznavanie, timovu spoluprécu a na budovanie zdravych podpornych systémov nevyhnutnych
pre zotavovanie sa.

2. Vzdelavacie aktivity pre CPLDZ KoSice
V roku 2015 zacala neziskova organizacia vzdelavat’ aj pacientov CPLDZ Kosice.
Vzdeldvanie prebiehalo v oblasti prevencie recidivy a uvodu do 12 krokov AA. Vzdelavanie

zabezpecovali Jozef Brenkus, Monika Magyarova, Cubomir Ondri§ a Dalibor Smolnik.

! Prevencia recidivy: 20. marec — 29. m4aj 2015
! Uvod do 2 krokov AA: 12. jin — 28. august 2015

3. Praca so zavislymi a ich rodinami
3.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2015 v individualnej praci so zotavujicimi sa
alkoholikmi a zavislymi od inych chemickych latok.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:



! Individudlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich napliiou bola praca
na programe 12 krokov a hl'adanie rieSeni konkrétnych situécii suvisiacich so zotavovanim
sa.

! Konzultacii zabezpecovanych formou telefonickych ¢i elektronickych kontaktov.

Tyzdenne boli realizované poradenské stretnutia pre 8 — 12 zotavujtcich sa z latkovych
zavislosti a priemerne okolo 25 telefonickych konzultacii pre zotavujucich sa jedincov.

3.2 Individudlna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prislusnikmi

V roku 2015 neziskova organizacia pokracovala aj v individudlnej praci so zotavujucimi sa
rodinnymi prislusnikmi a priate'mi zavislych.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi sa konala formou individualnych stretnuti
(priemerne 6 stretnuti tyzdenne) a formou telefonickych a elektronickych konzultacii (v priemere 25
konzultacii tyZdenne).

V ramci konzultacii boli poskytované informacie o moznostiach ambulantnej ¢i tstavne;j
liecby, o poziadavkach na néstup ustavnej lieCby, o0 moznosti zotavovania sa prostrednictvom
svojpomocnych skupin, ako aj o0 moznostiach zotavovania sa pre spoluzavislych.

4. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskové organizacia poc¢as roka 2015 poméhala zavislym a ich rodinam aj formou
posiliiovania podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplnu abstinenciu. Pomoc
bola realizované formou:

! Konzultacii a prekladov materialov
! Asistencie zdruzeniam podporujiucim cinnosti svojpomocnych skupin

5. Prevencné aktivity na Skolach
5.1 Prevencéné aktivity pre fiakov SS

Neziskova organizacia 19. a 21.5.2015 realizovala prevenéné vzdelavanie pre studentov
druhého a treticho ro¢nika Obchodnej akadémie v Poprade.

Vzdelavanie bolo realizované formou pilotnej prednasky a naslednej besedy. Bolo zamerané na
latkové a nelatkové zavislosti a realizovali ho pracovnici a dobrovol'nici neziskovej organizacie.

5.2 Prevencné aktivity pre ¥iakov ZS

V mesiacoch januar — marec prebiehalo raz tyzdenne na ZS Jarnad v Poprade prevencné
vyucovanie pre ziakov 2. rocnikov v dvoch triedach. Vyucovanie zabezpecovali Jana Jurcova,
Monika Magyarova a jedna dobrovol'ni¢ka.

5.3 Prevencna aktivita The Dark Trip

23.9.2015 sa neziskova organizacia podiel’ala na priprave a realizacii troch multimedidlnych
prevenénych divadelnych predstaveni a ndslednom vecernom stretnuti so ziakmi a Studentmi, ktori
sa zucastnili na predstaveni. Divadelné vystipenie pripravilo OZ Metamorfozis a prebehlo pod
zastitou viceprimatora mesta Poprad Igora Wzosa. Stretnutie sa konalo v Dome kultury mesta
Poprad, v divadelnej sale. Na jednotlivych stretnutiach sa zi¢astnilo vySe osemsto Ui€astnikov.

Na dvoch dopoludiajsich vystupeniach sa z&astnili Ziaci dsmych a deviatych roénikov ZS,
studenti SS, ako aj uditelia $kol — zastupcovia vedenia §kol a koordinatori prevencie.



Popoludnajsie stretnutie bolo urcené Ziakom a rodi¢om, ako aj zdujemcom z radov Sirokej
verejnosti.

Vecerné stretnutie bolo neformalne a Gcastnici stretnutia mali moZnost’ osobnych rozhovorov
s protagonistami vystipenia. Po¢as veCera tiCastnikov oslovila aj zamestnankyna neziskovej
organizacie Monika Magyarova.

6. Spolupriaca s cirkevnymi spoloc¢enstvami a ich zariadeniami
6.1 Konzultacie s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami

V roku 2015 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spolo€enstvami a ich organizaciami.
Spolupraca bola realizovana v radmci priebeznych konzultacii a poradenstva, v ramci asistencie pri
zabezpecovani liecby a dolieCovania l'udi z cirkevného prostredia, ako aj pocas névstev riaditel’a
neziskovej organizécie v cirkevnych spolocenstvach a v ich zariadeniach.

6.2 Navsteva cirkevnych zborov

Navsteva cirkevnych zborov mala za ciel motivovat’ i€astnikov bohosluzobnych stretnuti
k podpore zavislych a spoluzévislych jedincov v procese ich zotavovania a podpore ¢innosti
neziskovej organizacie.

Pocas roka 2015 riaditel’ neziskovej organizacie navstivil romske cirkevné spoloCenstva
Apostolskej cirkvi na Slovensku (ACS) v Soli (8.2.2015 a 15.11.2015) a Bystranoch (17.5.2015);
cirkevné zbory Bratskej jednoty baptistov — KoSice (24.5.2015), Poprad (18.10.2015); cirkevné
zbory ACS - Roziava (31.5.2015), Poprad (21.6.2015), Nové Mesto nad Vahom (25.10.2015).

6.3 Podporné vzdelavanie pre muZov

V roku 2015 neziskova organizécia v spolupraci s partnerom z USA, Kenom van Tiunenom,
zorganizovala tri vzdelavacie stretnutia, na ktoré nadvézovali stretnutia svojpomocnych skupin.
Stretnutia svojpomocnych skupin pokracovali raz tyzdenne v kazdej z uvedenych lokalit.

Stretnutia sa konali v:
! BIJB KoSice —22. -25.5.2015
! BIJB Poprad — 25. - 26.2015
! ACS Roznava —29. - 31.2015

7. Asistencia rémskym spolo¢enstvam
7.1 Spoluprdaca s romskymi cirkevnymi zhormi

Pocas roka 2015 neziskové organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolocenstvami
v Bystranoch, Zehre, Soli a Cinobani.

Spolupraca prebiehala najma v oblasti:
' Konzultacii pre pracovnikov v uvedenych romskych komunitach
! Edukacnych aktivit pre clenov romskych komunit
' Supervizii pre pracovnikov a dobrovolnikov
! Zabezpecovania semindrov a komunitnych akcii
! Zabezpecovania a realizovania letného tabora
! Asistencie pri pisani projektov



7.1 Komunitna aktivita v Cinobani

V spolupréci s rdmskym spolocenstvom v Cinobani pracovnici neziskovej organizécie dia
17.6.2015 participovali na komunitnej akecii, ktora bola zamerant na prevenciu, liecbu
a dolieCovanie zavislosti.

7.2 Vzdeldvanie a supervizgie pre pracovnikov s det’'mi a mladeZou

Neziskova organizacia pocas roka 2015 pokracovala vo vzdelavani pracovnikov s det'mi
z romskych komunit.

Vzdelavanie bolo orientované na pracu s detmi v mimoskolskom klube v Zehre, na ktorom sa
zG&astiovali dobrovolnici pracujuci s predskolskymi det'mi, detmi prvého stuptia ZS, det'mi
druhého stupiia ZS a pracovnikmi s mladeZou. Na vzdelavaniach sa zidastiiovali 6smi pracovnici
s det'mi.

Vzdeldvanie prebiehalo aj so skupinou dobrovolnikov zabezpecujucich letny tdbor
v Tatranskej Lomnici, ktory sa konal v diioch 13. — 16.7.2015. Na vzdeldvani sa zi¢astnilo 16
rémskych dobrovolnikov z Bystrian, Krompach, Chminian a zo Zehry.

Supervizie pre pracovnikov s detmi a mladezou vykondval Jozef Brenkus. Konali sa priebezne
v ramci ¢innosti mimoskolského klubu v Zehre a po¢as letného tabora.

7.3 Romsky letny tabor v Tatranskej Lomnici

Neziskova organizacia v spolupraci so svojim korejskym partnerom OZ Joy z Bratislavy
zorganizovala v ditoch 13. — 16. jala 2015 letny detsky tabor, ktorého sa zacastnilo 50 deti
z marginalizovanych rémskych komunit v Bystranoch, Krompachoch, Chmifianoch a v Zehre.

Tabor zabezpecovali pracovnici a dobrovolnici neziskovej organizacie v spolupraci
s romskymi dobrovol'nikmi z uvedenych komunit a 26 t¢astnikmi OZ Joy.

Ciel'om tabora bolo vytvorit’ prilezitost’ pre prezentaciu znalosti a zru¢nosti, ktoré si deti
osvojili po¢as uplynulého obdobia, ako aj prehibit’ zakladné hygienické navyky, precvigit
komunikac¢né a Skolské zru€nosti. Sicastou programu tdbora bola aj motivacia zucastnenych deti
pre Skolské vzdelavanie a aktivnu Gi¢ast’ na mimoskolskych aktivitach, Skolskych a klubovych.

Ako pozorovatelia sa na tabore zc¢astnili Styria pracovnici romskeho cirkevného zboru
Apostolskej cirkvi v Soli, ktori mali zamer aplikovat’ sklisenosti z tdbora v ramci svojej prace
s det'mi a mladeZou.

7.4 Mimoskolské kluby pre romske deti a mlade?

V roku 2015 neziskova organizécia pokracovala v spolupraci s ApoStolskou cirkvou na
Slovensku, cirkevnymi spolo¢enstvami v Poprade a v Krompachoch, kde metodicky a materidlne
podporovala &innost’ §tyroch mimogkolskych klubov pre pracu so $kolopovinnymi det'mi — v Zehre,
Bystranoch, Chmiianoch a v Krompachoch.

Cinnost klubov bola zabezpetovana zo sponzorskych prispevkov a zabezpetovali ju pracovnici
a dobrovol’nici neziskovej organizécie. Pocas roka 2015 doslo k utlmu ¢innosti klubov
v Bystranoch a Krompachoch, najmi z dovodu migréacie rodin do Anglicka. Cinnost’ klubu
v Chminanoch pokracovala v obmedzene pre nedostatocné priestory pre klub (aktivity prebiehali
v byte zodpovednej osoby za mimoskolsky klub). Najdynamickejsie pracoval klub v Zehre, pretoze
pre jeho ¢innost’ boli vytvorené persondlne i1 priestorové podmienky. Na pravidelnych stretnutiach
sa zucCastiiovalo vySe 50 deti — Gi€astnici letného tabora, ako aj ich kamaréti.

Cielom klubov je pomoct’ detom zvladat’ Skolské a Zivotné zrucnosti potrebné pre uspesné
zvladanie Skolskych uloh. ZazZitkovym vzdeldvanim sa posiliiuje najmé ¢itanie s porozumenim,
pocitanie, ale aj zru¢nosti v oblasti umeleckych ¢innosti (rozvija sa spev, kreslenie a dramatické
zrucnosti).



Mimoskolsky klub v Zehre poskytoval detom aj moznost’ rozvijat’ znalosti z anglického
jazyka. Toto vzdeldavanie bolo zabezpeCované v spolupraci s americkymi lektormi posobiacimi na
Slovensku.

7.5 Spoluprdaca s romskym zborom v Soli

V roku 2015 neziskova organizacia rozvinula spolupracu s romskym spolo¢enstvom
Apostolskej cirkvi v Soli.

Spoloc¢enstvo zabezpecuje vzdeldvanie pracovnikov a dobrovolnikov pre pracu s detmi
a mladezou, superviziu pracovnikov, pripravu programov pre pracu s detmi a poradenstvo pri
pisani projektov.

8. Vzdelavania a supervizie pre iné subjekty
8.1 Praktické videldvanie a supervizie pre Studentov socidlnej prace

Neziskova organizacia aj v roku 2015 zabezpe€ovala v ramci dohdd o praxi Studentov prax pre
Studentov socialnej prace — pre KU v Ruzomberku (2 $tudenti), VS zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety v Bratislave (1 Studenka), UKF Nitra (1 Studentka). V rdmci praxe prebiehali aj
supervizie pre Studentov. Zabezpecoval ich Jozef Brenkus.

8.2 Supervizie pre MZ YMCA

Neziskovéa organizacia v roku 2015 zabezpecovala pat’ supervizii pre pracovnikov MZ YMCA
v Revlicej v rdmci realizacie ich projektu ,,Mosty*, ktory je zamerany na posilnenie ohrozenych
skupin deti, mladeZe a Romov v JelSave.

Supervizie realizoval v diloch 31.1., 25.4., 16.5.,16.7. a 12.10. Jozef Brenkus a zic¢astiovali sa
na nich Styria pracovnici zodpovedni za realizaciu projektu.

8.3 Skola krest’anského poradenstva, Krdl’ova Lehota

Neziskovéa organizacia bola poziadand o zabezpecenie prednasok pre ucastnikov kurzu Skola
krestanského poradenstva. Vzdelavanie sa konalo 29. - 31.4.2015 v Kral'ovej Lehote.

Jozef Brenkus prezentoval dve prednasky: VSeobecny tivod k zavislosti v biblickom kontexte,
Latkové zavislosti — lieCba a zotavovanie sa. Na prednasky nadvézovala diskusia a v popoludiia;jsich
hodinach aj konzultacie pre tcastnikov kurzu.

8.4 Vzdelavanie Emociondlne zdravie

Neziskova organizacia bola poziadana o zabezpecenie prednasky pre kurz Emocionalne
zdravie, ktory sa konal 25. —28.9.2015 v Liptovskom Mikulasi. Organizatorom kurzu bola CASD.

Jozef Brenkus prednésal 27.9.2015 na tému Principy 12 kokov AA, mozZnosti a obmedzenia ich
pouczitia v pastoracnej praci cirkvi. Na prednasku nadvédzovala diskusia a konzultacie pre
ucastnikov kurzu.

8.5 Semindr na konferencii Zien

Neziskova organizacia zabezpetovala odborna prednasku na konferencii Zenou podl'a Bozicho
srdca, ktort organizovalo OZ Abigail, v €ase 23. — 25. oktdbra 2015 v Liptovskom Jane.

Seminarnu prednasku Zdvislosti realizovala Jana Jur¢ova. Na prednasku nadvézovala diskusia
a konzultacie pre ucastni¢ky konferencie.



9. Komunitné centrum

Komunitné centrum Zivot bez zavislosti bolo zriadené spravnou radou 27. aprila 2015 na
zaklade predlozeného projektu. Spravna rada na svojom mimoriadnom zasadnuti schvalila
zriad’ovaciu listinu a vymenovala za riaditel'a KC Jozefa Brenkusa. Riaditel'a poverila jednat’

s Implementa¢nou agentirou MPSVR SR o uzavreti zmluvy o spolupraci pri prevadzkovani KC
a registrovat’ KC v zmysle zakona o socidlnych sluzbach ako socialnu sluzbu Zivota bez zavislosti,
n. o.

Zmluva o spolupraci IA MPSVR SR a Zivotom bez zavislosti, n. 0., bola uzavreta pod &islom
334/2015-1Z-4.0/V, s uc¢innost'ou od 13.5.2015. KC zacalo poskytovat sluzby od 1.6.2015
a poskytovalo ich aZ do ukon¢enia Narodného projektu KC, do 31.10.2015.

KC poskytuje socialnu sluzbu svojim klientom aj po ukon¢eni zmluvy o spolupréci s 1A
MPSVR SR vo vlastnej réZii, v zmysle registracie socidlnej sluzby.

KC Zivota bez zavislosti, n. 0., bolo PreSovskym samospravnym krajom, odborom socialnym,
registrované diia 14.10.2015 ako socidlna sluzba krizovej intervencie pre ciel'ovu skupinu fyzickych
0s0b v nepriaznivej socialnej situacii. Sluzbu poskytuje ambulantnou a terénnou formou.

10. Spolupraca so sociaAlnymi partnermi v Poprade
10.1 Spoluprdca s MsU Poprad

Neziskovéa organizacia v roku 2015 d’alej rozvijala spolupracu so socidlnym odborom mesta
Poprad, najma cez aktivity KC, ktoré mesto podporuje a vyuziva.

Realizovala vzdelavania pre Utulok mesta — bezdomovci absolvovali 12 zazitkovych
vzdelavani v oblasti zavislosti, liecby zavislosti, dolieCovania a prevencie recidivy.

Neziskova organizacia sa aktivne podielala na konzultaciach poskytovatel'ov socidlnych
sluzieb v meste organizovanych viceprimatorom mesta.

10.2 Spoluprdaca s poskytovatel’mi socidalnych sluZieb v Poprade

Spolupraca sa zintenzivnila najméi v dosledku stretnuti poskytovatel'ov socialnych sluzieb
v meste, ktoré boli prilezitost'ou pre vzdjomné oboznamovanie sa s ¢innostou a zaroven
prilezitost'ou pre poZiadanie o poskytnutie sluzby pre vlastnych klientov.
Neziskovéa organizacia v roku 2015 poskytla sluzby:
! Domovu dochodcov - dve prednasky o zavislostiach, s dérazom na seniorov
! Detskému domovu - zazitkové vzdelavacie aktivity pre rodinné domy DeD vo Velkom
Slavkove, Spisskej Teplici, Poprade — Velkej, Hranovnici a Tatranskej Lomnici
! Domu na pol ceste, Vel'ky Slavkov — prevencia zavislosti
! DEPO - dve stretnutia s klientmi OZ
! Progresfem — recipro¢né vzdelavanie pre pracovnikov, dohoda o distribticii klientov

11. Zahraniény Studijny pobyt riaditel’a neziskovej organizacie

Na zaklade uznesenia spravnej rady bol v ditioch 30.7. — 30.8.2015 na Studijnom pobyte v USA
riaditel’ neziskovej organizécie Jozef Brenkus.

V ramci navstevy sa uskutocnili jednania s partnermi v Holland, Michigan (Associates In
Accomplishment, Inc.; 70x70; NA). Sucastou navstevy bolo vyhodnocovanie doteraj$ej spoluprace
a formy d’alSej kooperacie s neziskovou organizaciou. Pocas ndvstevy bola prilezitost’ navstivit’ aj
svojpomocné skupiny.

V ramci pobytu bola zabezpecena aj supervizia riaditel'a v oblasti socidlneho poradenstva,
riadenia a rozvoja neziskovej organizacie.

Pocas pobytu v Clevelande, OH, sa konali konzultacie s odbornikmi v oblasti liecby



a dolieCovania zavislych — konzultacie v oblasti neurologie, dopadov zavislosti na fyzické
a psychické zdravie a konzultacie o dolieCovani a dopadoch substitu¢nej liecby na zavislych
(Katarina B. Greer, M.D., Nykolai Pidhorodeckyj, M.D., terapeutka Pam).

V ramci pobytu boli konzultované aj moznosti spoluprace a konzultacii s Nykolaiom
Pidhorodeckym, lekdrom v Betty Ford Center, ktor¢ je sti¢astou Hazelden Foundation, popredne;j
nadacie venujucej sa liecCbe a dolieCovaniu zavislych od drog a alkoholu.

12. Vzdelavanie pracovnikov n. o.

15. maja 2015 sa Jozef Brenkus a Jana JurCova zucastnili na vzdelavani Projektovy manazment,
ktory zabezpecCovala firma Dell Bratislava.

Vzdeldvanie pracovnikov prebiehalo priebezne aj v ramci spoluprace s nadaciou Pontis.
Neziskové organizacia s nadaciou spolupracuje v oblasti podpory projektu, ktory je sucastou
projektu Dobr4 krajina.

13. Publikacie
V roku 2015 boli pripravované materialy pre svojpomocné skupiny — pre latkovo zavislych,

gamblerov, I'udi v oblasti sexudlneho destruktivneho spréavania a pre rodinnych prislusnikov
a priatelov zavislych.



I1. Ro¢na Gétovna uzavierka
1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2015 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 32 125,55 EUR, celkové vydavky
¢inili 39 162,20 EUR. Organizécia dosiahla v u¢tovnom obdobi roka 2015 stratu vo vyske 1 036,65
EUR.

Strata bola vykryta z prostriedkov, ktoré mala neziskova organizacia k dispozicii z finan¢nych
prostriedkov k 01.01.2015 — stav hotovosti v pokladnici 655,88 EUR, stav na ucte v banke 1 116,76
EUR.

Zostatok finan¢nych prostriedkov ¢ini k 31.12.2015: 858,90 EUR — stav hotovosti v pokladnici
a kone¢ny stav finan¢nych prostriedkov na tcte v banke 1 294,54 EUR.

2. Prehlad o peniaznych prijmoch a vydavkoch

Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej zavierke.
3. Sprava revizora

Cinnost’ neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statatu neziskovej organizacie
hodnotené revizorkou Liviou Vi¢kovou. Clenom Sprévnej rady boli zavery predlozené na

vyrocnom stretnuti spravnej rady dna 6. jina 2015.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zéklade predlozenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo xx/2015 z 20. méja 2016.



II1. Zavazné skutocnosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2015

V roku 2015 nedoslo k zmenam v zlozeni organov neziskovej organizacie ani k zmene sidla
organizacie.

Sucasni Clenovia spravnej rady a revizor boli znovuzvoleni do svojich funkcii — uznesenie
spravnej rady €. 2/06-2015 zo dna 6. jina 2015.

Zaver

Vyro¢na sprava bola prerokovand spravnou radou a schvalend uznesenim ¢islo 1/5-2016 z
20. méja 2016.

Vyrocna sprava je v zmysle Statitu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’ v sidle
neziskovej organizacie, na webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali
finan¢nej spravy.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

