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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodindm, in$titicidm a miestnym komunitam,
ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruSeni cyklu zavislosti a cheu riesit’ problémy suvisiace so
zéavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskovéa organizacia svoje poslanie naplia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

e osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva

e podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

e ziskavania prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania ndu¢no-vzdeldvacich materidlov

e asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti
a ich uc¢inkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych tdborov a aktivit zameranych
na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. Prehlad ¢innosti vykonavanych v roku 2020

Praca neziskovej organizacie prebiehala v roku 2020 v zmysle schvaleného Programu prace na
rok 2020 a d’alsich aktivit, avSak bola ovplyvnena epidemiologickou situaciou stvisiacou
s opatreniami vzhl’'adom na Covid-19.

5.10.2020 bola neziskova organizacia ur¢ena MPSVaR SR ako subjekt hospodarske;j
mobilizécie, rozhodnutim ¢. 25815/2020-M_OKMB. Na zéklade tohto rozhodnutia bola neziskova
organizacia povinna poskytovat’ sluzby svojim klientom, ¢o sme robili uz aj predtym a v om sme
podl'a usmerneni hlavného hygienika SR a néslednych pokynov a usmerneni MPSVaR SR nad’alej
pokracovali.

Na realizacii jednotlivych programov sa podiel’ali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr.
Jozef Brenkus, PhD., Ing. Marek Sonoga, Bc. Jana Jur¢ova (do 31. maja 2020) a v primeranej miere
aj externi pracovnici a dobrovolnici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného
rozpoc¢tu na rok 2020.

1. CPLDZ — KoSice; ambulancia mediciny drogovych zavislosti
1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov Anonymnych alkoholikov (AA)

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod. Pocas roka
2020 prebehol jeden 12 tyzdenny cyklus vzdelavania — 18.9. — 11.12.2020.

Na stretnutiach sa zucastiiovalo vyse 40 pacientov Centra (alkoholici, drogovo zavisli, gambleri
a ini zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu. Vzhl'adom
na epidemiologické opatrenia sa na vzdelavani nezucastiovali dobrovol'nici neziskovej organizacie.

V ramci Uvodu do 12 krokov prebiehala aj diskusia s pacientmi, v ramci ktorej boli
reflektované principy uzdravovania obsiahnuté v jednotlivych Krokoch. Pacienti boli motivovani
k ucasti na dolieCovani prostrednictvom tc¢asti na ambulantnej psychiatrickej liecbe,
prostrednictvom sluzieb psychologov, ako aj Gicast'ou na individualnych, parovych a rodinnych
poradenskych stretnutiach poskytovanych Zivotom bez zavislosti, n. 0. Zaroven boli informovani aj
0 moznostiach dolieCovania sa prostrednictvom internetovych on-line stretnuti svojpomocnych



skupin AA.
Pacienti boli zaroven oboznamovani aj S moznostami zotavovania sa ich rodinnych
prislusnikov a priatel'ov v ramci programu 12 krokov Al-Anon.

1.2 Vzdelavanie v oblasti Prevencie recidivy

V roku 2020 sa neziskova organizacia aktivne podiel’ala aj na vzdelavani pacientov CPLDZ
V oblasti prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v piatky v ¢ase 10.15 — 11.45 hod. Boli
realizované dva osemtyzdnové cykly vzdelavania. Prvy cyklus v ¢ase 17.1. — 21.2.2020 (ukoncenie
cyklu z predchadzajticeho roka — lekcie 5 — 8). V mesiacoch marec a april boli kontakty s lie¢ebiiou
obmedzené v dosledku epidemickych opatreni. Druhy cyklus vzdelavania prebiehal v ¢ase 29.5. —
11.9. 2020. Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu.

1.3 Ambulancia mediciny drogovych zavislosti v Poprade

Aj v roku 2020 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s ambulanciou MDZ, ktoru
vedie MUDr. Maria Vnencakova, a zarovei je aj odbornou konzultantkou nasej neziskovej
organizacie. Neziskova organizacia aj v roku 2020 spolupracovala s touto ambulanciou najma
formou odporucania Klientom, aby sa zacali lieit’ zo zavislosti ambulantnou formou, resp.
konzultovali s ambulanciou moznost’ ustavnej lie¢by zavislosti. Spolupraca prebiehala aj v ramci
doliecovania pacientov ambulancie MDZ Vv naSej neziskovej organizacii.

Pacienti, ktori prejavili zaujem posiliiovat’ svoju triezvost, mali v nasej neziskovej organizacii
zabezpeCované individualne poradenské stretnutia, parové poradenstvo, s dérazom na prevenciu
recidivy a asistenciu pri dolieCovani prostrednictvom principov 12 krokov AA, ako aj moznost’
rodinného poradenstva.

Pacienti boli taktiez oboznamovani, ako sa mézu zapajat’ do svojpomocnych skupin 12
krokovych programov prostrednictvom internetovych on-line stretnuti.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna praca so zotavujicimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2020 v individualnej praci so zotavujlicimi sa
alkoholikmi a zavislymi od inych chemickych latok. Pocas tohto roka sa vyznamnou mierou
realizovali stretnutia prostrednictvom socialnych sieti. Ti klienti, ktori uprednostiiovali osobny
kontakt, mohli navstevovat’ pri dodrziavani protiepidemiologickych nariadeni aktivity neziskovej
organizacie.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

e Individudlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyZdenne; ich napliiou bola praca
na programe 12 krokov a na prevencii recidivy, ako aj v oblasti hl'adania rieseni
konkrétnych situécii suvisiacich so zotavovanim sa.

e Konzultacii zabezpecovanych formou telefonickych ¢i elektronickych kontaktov.

e Kaucovacich stretnuti, ktoré realizoval Ing. Marek Sonoga.

V roku 2020 prebiehala pravidelna tyzdenna praca s 5 — 10 zotavujucimi sa z latkovych
zavislosti. Poc¢as tyzdna neziskova organizacia poskytovala priemerne okolo 20 - 25 konzultacii pre
zotavujucich sa jedincov.

2.2 Individudlna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prislu§nikmi

V roku 2020 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujucimi sa



rodinnymi prislusnikmi a priate'mi zavislych.

Préca so zotavujucimi sa rodinnymi prislusSnikmi sa konala formou individualnych stretnuti
(priemerne 6 stretnuti tyzdenne), pri dodrziavani protiepidemiologickych opatreni. Vacsia Cast’
prace prebichala formou telefonickych a elektronickych konzultacii (v priemere 15 konzultacii
tyzdenne).

V ramci konzultacii boli poskytované najma informaécie, ako riesit’ problém zavislosti
u rodinného prislusnika, aké si moznosti liecby zavislosti a aké su poziadavky pre nastup na
ustavnu liecbu.

Vyznamnou ¢ast'ou dotazov bolo objasiiovanie moznosti pomoci rodinnym prislusnikom,
u ktorych sa v dosledku zavislosti v rodine rozvinula spoluzavislost’. V ramci konzultacii boli
informovani o aktivitach naSej neziskovej organizacie, ako aj 0 moznostiach zotavovania sa
prostrednictvom svojpomocnych skupin Al-Anon a o d’al$ich dostupnych zdrojoch v komunite.

3. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia pocas roka 2020 pomahala zavislym a ich rodindm aj formou
posilinovania podpornych systémov potrebnych pre dolie€ovanie a zmysluplnt abstinenciu. Pomoc
bola realizovana formou

e  Konzultacii a prekladov materialov

e Asistencie zdruzeniam podporujucim cinnosti svojpomocnych skupin

e Zriadenim blogu, ktory je dostupny na FB a webe neziskovej organizdcie
Najefektivnej$im néstrojom pri asistencii svojpomocnym skupindm boli materidly zverejiiované na
FB a webe neziskovej organizacie.

4. Prevencné aktivity na Skolach
Prevenéné aktivity pre fiakov ZS a SS

Pre rok 2020 bolo planované vzdelavanie pre Ziakov vybranych 2., 3. a 4. roénikov na ZS Jarna
v Poprade. Vzdelavanie sa pre protiepidemiologické opatrenia presunulo september — november
2020. Napokon toto vzdelavanie vzhl'adom na epidemiologickt situaciu v Skolach nebolo mozné
realizovat’.

Poskytovali sme vSak konzultacie pre pracovnikov §kol a zaroven sme ponukli moznost’
individuélnych stretnuti s rodi¢mi a Ziakmi, ¢o niektori rodicia aj vyuZzivali.

Prevencné vzdelavanie pre ziakov Gymnazia D. Tatarku v Poprade bolo pre epidemiologicku
situdciu presunuté na nasledujtici Skolsky rok.

5. Spolupraca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami
5.1 Konzultdcie a spoluprdca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami

V roku 2020 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spoloc¢enstvami a ich organizaciami. Bola
realizovana najma v ramci priebeznych konzulta¢nych a poradenskych stretnuti, asistencie pri
zabezpecovani liecby a dolieCovania I'udi z cirkevného prostredia, ako aj pocas navstev riaditel’a,
pracovnikov a dobrovol'nikov neziskovej organizacie v cirkevnych spolocenstvach a v ich
zariadeniach.

Vicsina tychto aktivit prebiehala prostrednictvom socialnych sieti, v niektorych zadvaznejsich
pripadoch aj ich navstevou nasho pracoviska alebo nasou navstevou konkrétnej cirkvi ¢i zariadenia.

5.2 Sluzba muiom Dobehnut’ ako silny mu?

Pocas roka 2020 bolo pre muzov z miestnych cirkevnych spolo¢enstiev v Poprade



kontinualne realizované vzdelavanie a stretnutia svojpomocnej skupiny Dobehnut ako silny muz.
Stretnutia boli zamerané na upeviiovanie zdravého biblicky orientovaného zivotného Stylu.

Okrem stretnuti boli poskytované aj konzultacie pre jednotlivcov, ktori riesili osobné Zivotné
potreby a krizy.

5.3 Spoluprdaca s korejskym cirkevaym spolocenstvom

V spolupraci s korejskym zborom v Bratislave bola zac¢iatkom roka 2020 rozbehnuté priprava
letného tabora pre deti z romskych komunit v Tatranskej Lomnici. Vzhl'adom na situaciu s Covid-
19 bola priprava prerusena a tabor bol napokon zruseny.

V roku 2020 sme v spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom zabezpecovali pre
komunity v Zehre, Bystranoch a Soli ruska a dezinfekéné prostriedky. Pomoc bola odoslana do
jednotlivych lokalit kuriérskou postou.

5.4 Vzdelavanie pre ¢lenov cirkevného spolocenstva CASD v KeZmarku

Pocas roka 2020, v mesiacoch mdj — september, prebiehalo prostrednictvom socialnych sieti
vzdelavanie pre ¢lenov svojpomocnej skupiny a d’al$ich zaujemcov vzdelavanie o Tradiciach
Dospelych deti alkoholikov. Uskuto¢nilo sa dvanast’ vzdelavacich stretnuti, na ktorych sa
zucastnovalo 10 - 15 zdujemcov.

Vzdeldvanie za neziskovu organizaciu zabezpe€oval Jozef Brenkus. Na vzdelavanie nadvizovali
neformalne konzultacie pre ucastnikov vzdelavania.

5.5 Neakreditované vzdeldavanie pre zborovy tim v Michalovciach

Ked’Ze neziskova organizacia ma zamer otvorit’ v Michalovciach svoju pobocku, pre rok 2020
sme mali naplanované vzdelavanie pracovnikov a dobrovol'nikov v Michalovciach v oblasti prace
so zavislymi a prevencie.

V januari 2020 sa uskutoénilo prvé vzdelavanie v oblasti prace so zavislymi. Dalsie vzdelavania
sa pre opatrenia stivisiace s Covid-19 nekonali. Vzdelavanie pokracovalo individualnym $tidiom
a konzultaciami s vybranymi dobrovolnikmi.

Vo vzdelavani sa planuje pokracovat’ v roku 2021 po uvolneni protiepidemiologickych opatreni.

5.6 Konzulticie ohl’adom zriadenia pobocky v Banskej Bystrici

V roku 2020 sa uskutocnili dve konzultacie ohl'adom zriadenia pobocky neziskovej organizacie
v Banskej Bystrici — 2.6. a 27.8.2020. Na tychto stretnutiach bola posudena potreba zriadenia
pobocky, personalne zalezitosti tykajlice sa timu dobrovol'nikov, zaujem miestnych cirkevnych
spoloc¢enstiev o spolupracu, spolupraca s CPLDZ v Banskej Bystrici a d’alSie logistické zaleZitosti.

Stretnutia sa konali v sti¢innosti s predsedom spravnej rady Stefanom Sevéikom, ktory
koordinoval G¢ast’ na konzultacidch a prieskum moznosti priestorov pre zriadenie pobocky.

6. Asistencia romskym cirkevnym spolocenstvam
6.1 Spoluprdca s cirkevnymi zbormi

Pocas roka 2020 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolocenstvami
v Soli, Zehre, Bystranoch a v Sabinove, Michalovciach a Pavlovciach nad Uhom.

Spolupraca prebiehala najmé v oblasti konzultacii pre pracovnikov v uvedenych romskych
komunitach v oblasti zvySenych problémov, v oblasti dusevného zdravia a problémov suvisiacich
s Covid-19, ako aj v priprave akreditovaného interaktivneho prevencného vzdelavania ,,Prevenciou
rizikového spravania u deti a mladeZe k zdravému spdsobu Zivota“. Vzdelavanie sa hapokon pre
opatrenia suvisiace s Covid-19 v roku 2020 nekonalo.



6.2 Mimoskolské kluby pre romske deti a mladez

Mimoskolské kluby pre romske deti a mladez vzhl'adom na pandémiu pracovali v obmedzenom
rezime. Neziskové organizacia v roku 2020 spolupracovala s klubmi v Zehre, Bystranoch na
zéklade ich poziadaviek.

Aktivne s neziskovou organizaciou spolupracovala koordinatorka mimoskolského klubu v Soli,
ktora je zaroven pracovnickou Komunitného centra.

6.3 Letny tabor Tatranskd Lomnica 2020

Letny tabor pre deti z mimoskolskych klubov bol v spolupraci s partnerskou organizaciou OZ
Joy planovany na 6. — 9. jala 2020. Neziskova organizacia zacala s jeho pripravou, avsak pre Covid-
19 sa napokon tabor nekonal.

S det'mi a mladdeZou v rdmci moZnosti uréovanych protiepidemiologickymi opatreniami
pracovali koordinatori klubov a ich spolupracovnici.

7. Konzultacie, vzdelavania a supervizie pre iné subjekty

V roku 2020 prebehli konzultacie a supervizie pre partnerske organizacie v Poprade a okoli —
Dom na pol ceste vo Vel’kom Slavkove, OZ Progresfem, ako aj pre RZ Nelegal v Suranoch, OZ
Sanca pre zivot v Liptovskych Sliacoch a KC v Soli (priebezne podl'a potrieb).

7.1 Vzdelavanie a supervizie pre Dom na pol ceste

V ramci dlhodobej spoluprace sme v roku 2020 pokracovali s aktivitami pre klientov Domu na
pol ceste.

Vzdelavanie pre klientov nachylnych k recidive zabezpecoval od 28.5.2020 Marek Sonoga.
Stretnutia sa konali na zaklade iniciativy pracovnikov a klientov zariadenia.

Na rok 2020 bola planovana aj supervizia zariadenia, v ramci ktorej sa uskutoc¢nili dve
pracovné stretnutia (jedno s vedicim zariadenia a jedno s veducim zariadenia a ekondémom).

Dalsie stretnutia orientované na prehodnotenie prace s klientmi, ktori maji problémy
S navykovymi latkami, neboli vzhl'adom na prebiehajiice karantény v zariadeni zrealizované. Su
planované na rok 2021. Supervizne a poradenské stretnutia pre organizaciu zabezpecoval Jozef
Brenkus.

7.2 Supervizie a konzultdcie pre klientov v OZ Nelegal

Neziskova organizacia v roku 2020, na zéklade planu supervizie pre zariadenie a pracovnikov
zariadenia, realizovala skupinovt i individualne supervizie.

Supervizie sa konali 18. septembra 2020 v RZ. Na skupinovej supervizii sa zac¢astnili siedmi
pracovnici zariadenia. O individualnu superviziu poziadali dvaja pracovnici.

Okrem supervizii prebehli aj viaceré konzultacie s pracovnikmi a klientmi. Konzultacie
s klientmi boli zamerané na dolieCovanie a prevenciu recidivy.

Supervizie a poradenské sluzby pre zariadenie realizoval Jozef Brenkus.

8. Akreditované vzdelavanie

V roku 2020 neziskova organizacia na zdklade Planu prace pripravovala dva cykly
akreditovaného vzdelavania v ramci akreditovanie vzdelavacej aktivity Prevenciou rizika spravania
U deti a mladeze k posiliiovaniu zdravého spésobu Zivota, ktoré ndm bolo schvélené Akredita¢nou
komisiou MS SR pod ¢&islom AKPSM/0800/2018/3/004.

Prvé vzdelavanie bolo pripravované pre romskych pracovnikov s detmi a mladezou
Vv marginalizovanych komunitdch. Malo byt realizované v Michalovciach. Druhé vzdeldvanie bolo



pripravované pre pracovnikov s detmi a mladeZou v Ruzomberku. Ked’Ze ide o interaktivne
zazitkové vzdelavanie, pre epidemiologické opatrenia bolo presunuté na rok 2021.

Pocas roka 2020 pokracovala priprava vzdelavacich materialov a studijnych pomocok, ako
aj vzdelavanie lektorov.

9. Spolupraca s VS v oblasti praxe socidlnych pracovnikov

V roku 2020 neziskova organizacia pokra¢ovala v odbornych konzultacidch pre dvoch
Studentov socialnej prace z VS zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, s ktorymi dlhodobo
spolupracuje v oblasti prace so zavislymi a v oblasti socialnej prace v marginalizovanych
komunitéch.

Okrem tychto klientov neziskova organizacia poskytuje konzultacie pre Studentov socidlne;j
prace z inych §kol — ohl'adom ich zavere¢nych prac, realizacie vyskumu a asistencie pri zbere dat.

10. Spolupraca so samospravami — PSK, Poprad a Svit
10.1 Spolupraca s PreSovskym samospravnym krajom

V roku 2020 neziskova organizacia poziadala PSK v ramci Vyzvy Mikroprogram PSK 2020
ziadost’ o poskytnutie dotacie podl'a VZN PSK ¢. 78/2019, v ramci Programu 2 — Kulttra. Na
zaklade ziadosti pre projekt ,,DEPO — priestor pre obnovu Zivota a sluzby*, bola dotaciu schvalena
uznesenim Zastupitel'stva PSK €. 490/2020 z 22.6.2020. Dotécia bola schvalena vo vyske 4 000,00
EUR. Z tejto dotacie boli adaptované priestory neziskovej organizacie pre ucely poskytovania
sluzieb klientom — poradenstva pre zavislych klientov a ich rodiny a prevencné, vzdelavacie
a konzultacné stretnutia.

V ramci projektu — adaptacie dvoch konzultaénych miestnosti a velkej multifunk&nej
miestnosti — bolo pouzitych 5 032,90 EUR. Na zaklade vykonanych tprav sa zvysila kvalita, ako aj
kapacita poskytovanych sluZieb. Podl'a povahy aktivit m6Zu prebiehat’ si¢asne az tri ¢innosti
realizované pracovnikmi a dobrovol'nikmi neziskovej organizacie.

10.2 Spoluprdca s mestom Poprad

V roku 2020 pokracovala spolupraca s mestom Poprad, socialnym odborom a so socialnymi
subjektami s posobnostou v Poprade a okoli. Spolupraca spocivala v konzultaciach ohl'adom
klientov neziskovej organizacie a v samotnej asistencii neziskovej organizacie klientom pri ich
styku so socidlnym odborom a socidlnymi zariadeniami mesta Poprad.

10.3 Spoluprdca s mestom Svit

V roku 2020 sme pomohli, v spolupraci so socialnym odborom mestom Svit, zabezpecit’
ubytovanie pre nasu klientku, ktora nevyhnutne potrebovala riesit’ svoju Zivotnu situaciu v oblasti
byvania a zdravotnej asistencie.

V stéinnosti s pracovnikmi socidlneho odboru bola nasa klientka prijatd do Domu
opatrovatel'skej sluzby vo Svite.

11. Spolupraca so Ustavmi vykonu vizby a Ustavmi na vykon trestu odiiatia slobody

V roku 2020 neziskova organizicia iniciovala stretnutie s riadite'mi ustavov védzby a vykonu
trestu odiatia slobody na vychodnom Slovensku. Stretnutie sa uskutocnilo dna 26.8.2020
v Kosiciach. Na stretnuti sa za neziskovu organizaciu zic¢astnil Jozef Brenkus. V ramci konzultécii
s riadite'mi boli prekonzultované zakonné mozZnosti pokra¢ovania Vv sprevadzani klientov
neziskovej organizacie a procesné zalezitosti oh'adom kontaktov s rodinnymi prislusnikmi.



V ramci stretnutia duchovny ustavu v KoSiciach pripravil stretnutie s odsidenymi, na ktorom
bolo mozné hovorit’ o lieCbe zavislosti a jej dopadoch na jednotlivca a rodinu. Nasledne prebehli
rozhovory s odstidenymi, v ramci ktorych boli motivovani K triezvemu zivotu a budovaniu vztahov
so svojimi rodinami.

Spolupraca v oblasti sluZby nasim klientom pokracuje najmé prostrednictvom priebeznych
konzultécii s pracovnikmi Ustredia ekumenickej pastoracnej sluzby v OS SR a OZ SR.

12. Socialna pomoc odkazanym rodinim

Spoloc¢nost’ Lidl Slovenska republika realizuje projekt Potravinovej zbierky ,,Podel’ sa
a pomdz“ v 144 predajniach v 92 mestach SR. Pomoc distribuuje cez organizacie, ktoré pomahaju
detom, osamelym matkam, 'ud’'om bez domova, seniorom, zdravotne znevyhodnenym a d’alsim
P'ud’om v nudzi. V Poprade méa spolo¢nost’ Lidl dve predajne a jej zmluvnym partnerom sa stal

Zivot bez zavislosti, n. o.

Distribuciu potravin neziskova organizacia orientuje na svojich klientov a I'udi, s ktorymi sme
v ramci naSich aktivit v kontakte. Potraviny distribuujeme v spolupraci s partnerskymi
organizaciami aj pre klientov spolupracujtcich socialnych subjektov, najmé pre Progresfem, Dom
na pol ceste a Materské centrum Bambino.

13. Vzdelavanie pracovnikov a dobrovolnikov n. 0.

V roku 2020 kontinualne pokracovalo vzdelavanie pracovnikov a dobrovol'nikov neziskovej
organizécie. Pracovnici a dobrovol’nici sa priebezne vzdelavaju v témach, ktoré vyuzivaju v rdmei
aktivit neziskovej organizacie.

Systematicky sa v roku 2020 v oblasti kou¢ingu d’alej vzdelaval Marek Sonoga, v ramci kurzu
Neurolingvistické programy. Vzdeldvanie zabezpecuje NLP Centrum Bratislava. Kurz bude
ukonceny v juni 2021.

14. Navstevy cirkevnych spolocenstiev, konferencie, medialna prezentacia
14.1 Navstevy cirkevnych spolocenstiev

V roku 2020 neziskova organizacia v ramci moznosti, v suvislosti s epidemiologickou
situaciou, pokracovala v kontaktoch s cirkevnymi spolo¢enstvami. Ciel'om navstev bolo informovat’
0 aktivitach a sluzbach neziskovej organizacie, ako aj vzdelavat’ ucastnikov stretnuti v oblasti
prevencie a zavislosti.

26.1.. navsteva zboru BJB Poprad, v rdmci ktorej bola prezentovana sluzba ZbZ (Jozef Brenkus

a Marek Sonoga).

27.— 28.6.: navsteva zborov ACS Sol’ a Vranov nad Topl'ou — seminare a konzultacie pre
pracovnikov zborov, jednotlivcov a manzelské pary (Jozef a Lydia Brenkusovi).

5.7.: navsteva zboru ACS v Banskej Bystrici, v ramci navstevy bola prezentovana aj sluzba ZbZ
(Jozef a Lydia Brenkusovi).

19.7.: navsteva zboru v Bystranoch, v ramci navstevy bola prezentovana aj sluzba ZbZ a uskutocnili
sa aj dve konzultacie s rodinami, v ktorych sa vyskytuji problémy so zavislostou (Jozef Brenkus).
6.8.: zbor ACS v Poprade, prezentovanie sluzby ZbZ pocas bohosluzieb (Jozef Brenkus).

30.8.: navsteva zboru v Banskej Bystrici, v ramci navstevy prebehli aj tri konzultacie s ¢lenmi zboru
Vv oblasti zavislosti (Jozef a Lydia Brenkusovi).

30.9.: navsteva zboru CB v Michalovciach; kazen a prezentacia sluzby ZbZ, stretnutie so
starSovstvom zboru — podpora starSovstva pre zamer otvorit’ pobocku ZbZ v Michalovciach;
popoludnajsie stretnutie so zaujemcami o sluzbu ZbZ (CB a ECM) — prezentacia latkovych



a nelatkovych zavislosti, AV, diskusia a konzultacie pre ucastnikov stretnutia (Jozef a Lydia
Brenkusovi).

20.9.: navsteva zboru ACS v Nesvadoch, prezentacia sluzby ZbZ, kazen a konzultacie (Jozef
a Lydia Brenkusovi).

14.2 Konferencie

8.3.: vV ramci vyrocnej zborovej konferencie zboru ACS v Poprade bola predlozena informacia

0 sluzbe ZbZ. Informaciu predkladal Jozef Brenkus.

20.5.: sa uskutoénilo zasadnutie RC ACS v Poprade, v ramci stretnutia prebehlo aj rokovanie Jozefa
Brenkusa, riaditel’a n. 0., s pastorom zboru v Galante, Cuborom Skladanym, ohl'adom podpory
sluzby v Soli. Zaroven boli poskytnuté informéacie viacerym zac¢astnenym pracovnikom ACS.

12. - 14.6.: v Rackovej Doline sa konalo stretnutie kazatel'ov a pracovnikov BJB. 13.6. bola

Vv programe zaradena prednaSska MUDr. Michala Pataraka z Psychiatrickej kliniky SZU a FNSP
FDR v Banskej Bystrici — Narcis a # okolo neho. Na prednasku nadvizovala diskusia a nasledné
rozhovory s prednasatel'om. Na prednaske sa z¢astnili aj Marek Sonoga a Jozef Brenkus.

14.3 Medidlna prezentdcia

Medialna prezentacia neziskovej organizacie prebiehala najma v ramci webovej stranky a FB
neziskovej organizacie (Www.zivotbezzavislosti.sk; www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

Vystupy v inych médiach:
Jozef Brenkus
15.5.: https://zena.pravda.sk/zdravy-zivot/clanok/551519-preco-su-zeny-viac-zavisle-od-alkoholu-
ako-muzi/.
Jul 2020: RTV Slovensko: Relacia v Slovenskom rozhlase o praci so zavislymi pre redakciu
narodnostného vysielania.
13.8.: Noviny Pravda https://nm.sk/8967/zavislost-je-choroba-celej-rodiny/
22.9.: Stadio Nadej, s.r.0. — Pribehy pisané Zivotom: Spoluzavislost — CD nosié.
Marek Sonoga
8.9.: TV Poprad https://www.instagram.com/tv/CIV95NInOKF/?igshid=1tge1ydOkik5x.
https://fb.watch/2pCQi6JvY 8/
December 2020: Zenuskaren https:/fb.watch/2pBTIr0OfZ/

15. Publikicie, vzdelavacie materialy

V roku 2020 neziskova organizacia pokracovala v prekladani a zverejiiovani eduka¢nych
materialov najma na svojom facebooku (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

Okrem toho boli pripravované materialy pre jednotlivé vzdelavacie aktivity, ktoré boli
realizované pocas roka.
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I1. Roéna uctovna uzavierka

1. Zhodnotenie obsiahnutych zakladnych udajov
roku 2020 ¢inili:

- celkove prijmy neziskovej organizacie 28 958,14 EUR,
- celkové vydavky ¢inili 24 385,74 EUR.

Organizacia dosiahla v u¢tovnom obdobi roka 2020 zisk vo vyske 4 572,40 EUR, ktory bude
pouzity v ramci financovania aktivit neziskovej organizacie v nasledujicom obdobi.

Stav finan¢nych prostriedkov k 01.01.2020:

- stav hotovosti v pokladnici 0,09 EUR,

- stav na Uc¢te v banke 1 204,74 EUR.

Zostatok finan¢nych prostriedkov ¢ini k 31.12.2020:

- stav hotovosti v pokladnici 407,90 EUR,
- stav finan¢nych prostriedkov na Gcte v banke 6 710,65 EUR.

2. Prehlad o peiaznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej zavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2020 neziskova organizacia nedostala dotacie zo Statneho
rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysSku péat’ milidnov, rocné zavierka nebola

overovana auditorom.

Cinnost’ neziskovej organizécie a jej hospodarenie boli v zmysle Statiitu neziskovej organizacie

hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predlozené na
vyrocnom stretnuti diia 28. maja 2021.

Hospodarenie neziskovej organizécie bolo na zéklade predloZzenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/5-2021 z 28. maja 2021.



II1. ZavaZné skutocnosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2020
V roku 2020 nedoslo k zmenam v zlozeni organov neziskovej organizacie ani k zmene sidla
organizacie.
Zaver

Vyro¢na sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim ¢islo 2/5-2021 z 28.
maja 2021.

Vyrocna sprava je v zmysle Statitu neziskovej organizacie dostupné pre verejnost’ v sidle
neziskovej organizacie, na webovej stranke: Www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali
finan¢nej spravy.
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