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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodinam, inStiticiam a miestnym komunitam,
ktoré sa rozhodli pracovat’ na preruseni cyklu zavislosti a chct riesit’ problémy suvisiace so
zéavislost'ou a jej dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napliia v spolupraci s inymi organizaciami
a jednotlivcami prostrednictvom:

e osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva

e podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel'stva

e ziskavania prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania ndu¢no-vzdeldvacich materidlov

e asistencie pri zriad’ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti
a ich ucinkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych taborov a aktivit zameranych
na ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. Prehlad ¢innosti vykonavanych v roku 2021

Praca neziskovej organizacie prebiehala v roku 2021 v zmysle schvaleného Programu prace na
rok 2021 a d’alsich aktivit, av§ak bola ovplyvnena epidemiologickou situaciou suvisiacou
s opatreniami na Covid-19.

5.10.2020 bola neziskova organizacia uréena MPSVaR SR ako subjekt hospodarske;j
mobilizacie, rozhodnutim €. 25815/2020-M_OKMB. Na zéklade tohto rozhodnutia bola neziskova
organizacia povinna poskytovat’ sluzby svojim klientom, ¢o sme robili uz aj predtym a v ¢om sme
podla usmerneni hlavného hygienika SR a naslednych pokynov a usmerneni MPSVaR SR nad’ale;j
pokracovali.

Na realizacii jednotlivych programov sa podiel’ali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr.
Jozef Brenkus, PhD., Ing. Marek Sonoga, a v primeranej miere aj externi pracovnici a dobrovol'nici
neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpe¢ované v zmysle schvaleného
rozpoctu na rok 2021.

1. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti — KoSice; ambulancia mediciny drogovych
zavislosti

1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov Anonymnych alkoholikov (AA)

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod. Pocas roka
2021 sme V januari ukon¢ili kurz z predchadzajiceho roka (Kroky 8-12). Dalsi cyklus vzdelavania
12 krokov prebiehal v auguste — decembri 2021.

Na vzdelavacich stretnutiach sa zicastiiovalo vyse 40 pacientov Centra (alkoholici, drogovo
zavisli, gambleri a ini zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka
Sonogu. Vzhl'adom na epidemiologické opatrenia sa na vzdelavani neztéastiiovali dobrovolnici
neziskovej organizacie.

V ramci Uvodu do 12 krokov prebiehala aj diskusia s pacientmi, v ramci ktorej boli
reflektované principy uzdravovania obsiahnuté v jednotlivych Krokoch. Pacienti boli motivovani
k ucasti na dolieCovani prostrednictvom tc¢asti na ambulantnej psychiatrickej liecbe, sluzieb



psychologov, ako aj ucast'ou na individualnych, parovych a rodinnych poradenskych stretnutiach
poskytovanych Zivotom bez zavislosti, n. 0. Zarovei boli informovani aj 0 moznostiach
doliecovania sa prostrednictvom internetovych on-line stretnuti svojpomocnych skupin AA.

Pacienti boli zaroven oboznamovani aj S moznost'ami zotavovania sa ich rodinnych
prislusnikov a priatel'ov Vv ramci programu 12 krokov Al-Anon.

1.2 Vzdeldvanie v oblasti Prevencie recidivy

V roku 2021 neziskova organizacia realizovala aj vzdelavanie pacientov CPLDZ v oblasti
prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v piatky v ¢ase 10.15 — 11.45 hod. Bol realizovany
jeden osemtyzdnovy cyklus vzdelavania (12.2. — 13.8.2021).

Vzdelavanie prebichalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu.

1.3 Ambulancia mediciny drogovych zavislosti v Poprade

V roku 2021 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s ambulanciou MDZ, vedenou
MUDr. Mériou Vnencakovou, ktord je aj odbornou konzultantkou naSej neziskovej organizacie.
Neziskova organizacia v roku 2021 spolupracovala s ambulanciou MDZ najmé formou odporucania
klientom, aby sa zacali lie€it’ zo zavislosti ambulantnou formou, resp. konzultovali s ambulanciou
moznost’ ustavnej lieCby zavislosti. Spolupraca prebiehala aj v rdmci dolieCovania pacientov
ambulancie MDZ v nasej neziskovej organizacii.

Pacienti, ktori prejavili zaujem posiliiovat’ svoju triezvost’, mali v nasej neziskovej organizacii
zabezpeCované individudlne poradenské stretnutia, parové poradenstvo, s dérazom na prevenciu
recidivy a asistenciu pri dolieCovani prostrednictvom principov 12 krokov AA, ako aj moznost’
rodinného poradenstva.

Pacienti boli taktiez oboznamovani, ako sa mézu zapajat’ do svojpomocnych skupin 12
krokovych programov prostrednictvom internetovych on-line stretnuti.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujucimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2021 v individualnej praci so zotavujucimi sa
alkoholikmi a zavislymi od inych chemickych latok. Pocas tohto roka sa vyznamnou mierou
realizovali stretnutia prostrednictvom socialnych sieti. Ti klienti, ktori uprednostiiovali osobny
kontakt, mohli pri dodrziavani protiepidemiologickych nariadeni navstevovat’ prebiehajuce aktivity
nasej neziskovej organizacie.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

e [ndividuadlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyZdenne; ich napliiou bola praca
na programe 12 krokov a na prevencii recidivy, ako aj v oblasti hl'adania rieseni
konkrétnych situécii suvisiacich so zotavovanim sa.

e Konzultacii zabezpeCovanych formou telefonickych ¢i elektronickych kontaktov.

e Koucovacich stretnuti, ktoré realizoval Ing. Marek Sonoga.

V roku 2021 prebiehala pravidelna tyzdenna praca s 5 — 10 zotavujucimi sa z latkovych
zavislosti. Pocas tyzdia neziskova organizacia poskytovala priemerne okolo 20 - 25 konzultécii pre
zotavujucich sa jedincov.

2.2 Individuadlna prdca so zotavujucimi sa rodinnymi prisluSnikmi

V roku 2021 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujiucimi sa



rodinnymi prislusnikmi a priate'mi zavislych.

Praca so zotavujiicimi sa rodinnymi prislusnikmi sa konala formou individuédlnych stretnuti
(priemerne 6 stretnuti tyzdenne), pri dodrziavani protiepidemiologickych opatreni. Vacsia Cast’
prace prebichala formou telefonickych a elektronickych konzultacii (v priemere 15 konzultacii
tyzdenne).

V ramci konzultécii boli poskytované najmé informéacie, ako riesit’ problém zavislosti
u rodinného prislusnika, aké st moznosti lieCby zavislosti a aké st poziadavky pre nastup na
ustavnu liecbu.

Vyznamnou ¢ast’ou dotazov bolo objasiiovanie moznosti pomoci rodinnym prisluSnikom,

u ktorych sa v désledku zavislosti v rodine rozvinula spoluzavislost. V ramci konzultacii boli
klienti informovani o aktivitich nasej neziskovej organizacie, ako aj 0 moznostiach zotavovania sa
prostrednictvom svojpomocnych skupin Al-Anon a o d’alsich dostupnych zdrojoch v komunite.

2.3 RozSirovanie siete sluZieb pre prdcu so zavislymi a rodinami

V roku 2021 pokracovala priprava zriadenia poboc¢iek v Michalovciach a v Banskej Bystrici, ako aj
konzultacie ohl'adom konzultaéného pracoviska vo Svite.

V Michalovciach je aj nad’alej zaujem zo strany zboru CB a nasich dobrovol'nikov pokracovat’ vo
vzdeldvani pracovnikov a priprave podmienok pre otvorenie pobocky.

V Banskej Bystrici je pre spolupracu otvoreny zbor BIB a zbor ACS. Stefan Sevéik, predseda
spravnej rady, je ochotny poskytnut’ pre stretnutia s klientmi svoje priestory, v ktorych bude
posobit’ aj Slovenska biblicka spolo¢nost’, jej expozicia Biblie.

Nové priestory vo Svite — Rozhodnutim Mestského zastupitel'stva vo Svite bolo v septembri 2021
schvalené, ze v priestoroch, ktoré mesto prenajalo OZ Hlas - Kultarny klub a OZ Tiberias, bude
posobit’ v oblasti prace so zavislymi a ich rodinami aj Zivot bez zavislosti, n. o.

V meste Svit mame viacero klientov s rodinami a takymto sposobom budeme moct’ efektivnejsie
realizovat’ sluzby, ako aj zasahovat’ komunitu v meste a jeho okoli. Néklady na prenajom priestorov
budut znasat’ uvedené OZ.

3. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskové organizacia pocas roka 2021 pomahala zavislym a ich rodindm aj formou
posiliiovania podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplnu abstinenciu. Pomoc
bola realizovana formou

o Konzultacii a prekladov materidlov

o Asistencie zdruzeniam podporujucim ¢innosti svojpomocnych skupin

e Zriadenim blogu, ktory je dostupny na FB a webe neziskovej organizdcie
Najefektivnej$im nastrojom pri asistencii svojpomocnym skupindm boli materialy zverejiilované na
FB a webe neziskovej organizacie.

4. Prevencné aktivity na Skolach
4.1 Prevencné aktivity pre Ziakov ZS a SS

Pre rok 2021 bolo planované vzdelavanie pre Ziakov vybranych 2., 3. a 4. roénikov na ZS Jarna
v Poprade. Vzdelavanie sa vSak pre protiepidemiologické opatrenia nekonalo.

Pocas roka sme zabezpecovali konzultacie pre pracovnikov §kol a zaroven sme ponukli
moznost’ individualnych stretnuti s rodi¢mi a ziakmi, ¢o niektori rodicia aj vyuzivali.



Vzhl'adom na sucasnu vytazenost’ a zvySovanie efektivnosti nasej prace bolo rozhodnuté, ze
nebudeme realizovat’ prevencné stretnutia v lokalitdch vzdialenych od sidla neziskovej
organizacie.

4.2 Prevencné aktivity cez ZOOM aplikdciu
V roku 2021 sa prostrednictvom aplikacie ZOOM realizovali dve prevencné vzdeldvania:

- 26. marca 2021 Marek Sonoga realizoval v ramci ZOOM prezentacie prevenéné vzdelavanie pre
OZ EDUCO v Nitre. Vzdelavanie bolo realizované pre ich partnerské skoly v Novych Zamkoch.

- 6. maj 2021 Marek Sonoga realizoval v rimci ZOOM prezentacie prevenéné vzdelavanie pre SS
vo Svite.

5. Spolupraca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami
5.1 Konzultacie a spoluprdca s cirkevnymi spolocenstvami a ich zariadeniami

V roku 2021 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spoloenstvami a ich organizaciami. Bola
realizovana najma v ramci priebeznych konzulta¢nych a poradenskych stretnuti, asistencie pri
zabezpecovani lieCby a dolieCovania l'udi z cirkevného prostredia, ako aj pocas navstev riaditel’a,
pracovnikov a dobrovol'nikov neziskovej organizacie v cirkevnych spolo¢enstvach a v ich
zariadeniach.

Vicsina tychto aktivit prebiehala prostrednictvom socidlnych sieti, v niektorych zdvaznejSich
pripadoch aj ich navstevou nasho pracoviska alebo nasou navstevou konkrétnej cirkvi ¢i zariadenia.

5.2 Sluzba muZom Dobehnut’ ako silny muz

Pocas roka 2021 bolo pre muzov z miestnych cirkevnych spolocenstiev v Poprade
kontinualne realizované vzdelavanie a stretnutia svojpomocnej skupiny Dobehnuit’ ako silny muz.
Stretnutia boli zamerané na upeviiovanie zdravého biblicky orientovaného zZivotného stylu.

Okrem stretnuti boli poskytované aj konzultacie pre jednotlivcov, ktori riesili osobné Zivotné
potreby a krizy.

5.3 Spoluprdca s kérejskym cirkevnym spolocenstvom

V spolupraci s korejskym zborom v Bratislave sme pripravovali v roku 2021 letny tabor pre
deti z romskych komunit v Tatranskej Lomnici. Vzhl'adom na situaciu s Covid-19 sa napokon tabor
nekonal.

V roku 2021 sme Vv spolupraci s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom zabezpecovali pre
komunity v Zehre, Bystranoch a Soli riska a dezinfekéné prostriedky, ako aj materialy pre deti.
Pomoc bola odoslana do jednotlivych lokalit kuriérskou postou.

5.4 Vzdelavanie pre ¢lenov cirkevného spolocenstva CASD v KeZmarku
Pocas roka 2021 vzdeldvanie pre ¢lenov cirkevného spolocenstva prebiehalo formou konzultacii

cez socialne siete @ formou individualnych stretnuti v priestoroch neziskovej organizacie.
Vzdelavanie za neziskovu organizaciu zabezpe€oval Jozef Brenkus.

5.5 Cirkevné spolocenstva a jednotlivci

Konzultacie pre cirkevné spolo¢enstva a pre jednotlivcov z tychto spoloéenstiev pokracuju



priebezne.

KC v Cinobani — konzultacie ohl'adom tstavnej liecby dobrovol'nika v marci 2021; pozvanie
navstivit’' KC, pripravit’ osvetové stretnutie v komunite a poskytnat’ konzultacie u¢astnikom
stretnutia, ktori o to poziadaju.

KC v Soli — konzultacie s garantkou a pracovni¢ku KC ohl'adom situacie ich klientov a ich
rodinnych prislusnikov.

6. Asistencia romskym cirkevnym spolocenstvam
6.1 Spoluprdca s cirkevnymi zbormi

Pocas roka 2021 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolo¢enstvami
v Soli, Zehre, Bystranoch, v Sabinove, Michalovciach a Pavlovciach nad Uhom.

Spolupraca prebichala najmé v ramci Konzultacii pre pracovnikov v uvedenych romskych
komunitach, tykajucich sa zvysenych problémov so zavislost'ou, dusevného zdravia a problémov
stvisiacich s Covid-19.

6.2 Mimoskolské kluby pre romske deti a mladez

Mimoskolské kluby pre romske deti a mladez vzhl'adom na pandémiu pracovali v obmedzenom
rezime. Neziskova organizacia v roku 2021 spolupracovala s klubmi v Zehre a Bystranoch na
zéklade ich poziadaviek.

Aktivne s neziskovou organizaciou spolupracovala koordinatorka mimoskolského klubu v Soli,
ktora je zaroven pracovnickou Komunitného centra.

7. Konzultacie, vzdelavania a supervizie pre iné subjekty

V roku 2021 prebiehali podl'a potrieb konzultacie a supervizie pre partnerské organizacie
v Poprade a okoli — Dom na pol ceste vo Velkom Slavkove, OZ Progresfem, RZ Nelegal
Vv Suranoch; a pre KC v Soli a spolupracujuce cirkevné organizacie.

7.1 Vzdelavanie a konzultdcie pre Dom na pol ceste

V mesiacoch marec a april 2021 prebehli konzultacie Jozefa Brenkusa s riaditel'om zariadenia
Mgr. Stanislavom Gurkom ohl'adom ich internej prace s klientmi nachylnymi k zavislostiam a
recidive.

7.2 Neakreditované vzdeldavanie pre zhorové timy

V tomto roku prebiehali konzultacie s nasimi partnermi v Michalovciach a v Banskej Bystrici
Vv oblasti pripravy pracovnikov a dobrovolnikov pre sluzbu v pobockéach neziskovej organizécie.
Prezen¢né vzdelavanie sa pre epidemiologické opatrenia nekonali. Vzdelavanie a konzultacie
zabezpecoval Jozef Brenkus.

7.3 Vzdelavanie pre CASD

Vzdelavanie pre ¢lenov svojpomocnej skupiny v Kezmarku a pre ¢lenov inych zborov CASD —
boli realizované v Podhajskej, 18. - 22.7.2021, v ramci Tyzdna dusevného zdravia.

Pocas semindrov bola reflektovand zavislost’ a spoluzavislost’ u 'udi z cirkevného prostredia.
Pocas Tyzdna dusevného zdravia prebiehali aj konzultacie pre tc¢astnikov vzdelavania.

Garantami vzdeldvania boli MUDr. Jana Noskova a Jozef Brenkus. Na realizécii programu sa
zucastiovali aj d’al$i dobrovolnici.



Pocas hodnotenia vzdelavania v novembri 2021 boli prerokované aj moznosti d’alSej
spolupréce v oblasti vzdelavania pocas roka 2022.

7.4 Konzultacie s OZ Progresfem

Pocas roka 2021 prebiehali konzultacie s pracovnikmi OZ Progresfem — predmetom konzultacii
boli klienti oboch organizacii & moznosti vzadjomnej spoluprace pri rieseni ich zivotnych situdcii.

7.5 Konzultacie s OZ Slovenskd misijnda siet’

Pocas roka 2021 prebiehali aj konzultacie s ¢lenmi pripravného vyboru OZ Slovenska misijna
siet’ — v oblasti zriadenia OZ a formulacie jeho programovych cielov.

7.6 Supervizie

RZ Nelegal — priprava dvoch supervizii v roku 2021 — jal a december 2021.
22.7. bola realizovand prva supervizia, druha pre epidemiologické opatrenia realizovana nebola.

Dom na polceste - priprava supervizie vo Velkom Slavkove — supervizia bola odlozena pre
opakovanu karanténu pracovnikov centra.

Supervizne a poradenské stretnutia pre uvedené organizacie zabezpecoval Jozef Brenkus
a Marek Sonoga.

8. Akreditované vzdelavanie

V roku 2021 neziskova organizacia nerealizovala planované akreditované vzdelavanie
Prevenciou rizikového spravania u deti a mladeZe k posiliiovaniu zdravého sposobu Zivota, ktore
nam bolo schvalené Akreditacnou komisiou MS SR pod ¢islom AKPSM/0800/2018/3/004.

Ked’ze ide o zazitkové vzdelavanie, bolo so zaujemcami dohodnuté, Ze d’alsi cyklus
vzdelavania sa uskuto¢ni aZ po uvol'neni protiepidemiologickych opatreni.

Pocas roka 2021 pokracovala priprava vzdelavacich materialov a studijnych pomdécok pre toto
vzdeldvanie.

9. Spolupraca s VS

9.1 Spoluprdaca v oblasti Studia a praxe socidalnych pracovnikov

V roku 2021 neziskova organizacia pokracovala v odbornych konzultaciach pre styroch
Studentov socialnej préce:
- s Alenou Gorol'ovou zo Soli, ktora v tomto roku uspesne ukon¢ila Mgr. §tadium na VS sv.
Alzbety, pracovisko KoSice.
- s Petrom Justhom, §tudentom v Mgr. §tadiu na VS sv. Alzbety, pracovisko SNV,
- s Markétou Heskovou, diplomandkou Danky Hanesovej na PF UMB v Banskej Bystrici. Jozef
Brenkus bol jednym z hodnotitel'ov jej navrhovaného prevencného programu.
- s Pubomirom Ondri$om, §tudentom VS sv. Alzbety, pracovisko SNV — konzulticie ohl'adom
rigordznej prace, rozsirujuceho pedagogického stadia a supervizie.
Neziskovéa organizacia poskytuje asistenciu pri pisani zaverecnych prac aj inym Studentom,
ktori nas oslovia — najmé konzultacie ohl'adom tém zéverec¢nych prac a S nimi sivisiacim
vyskumom.



9.2 Konzultdcie s Katedrou teologie PF UMB

30.9.2021 Jozef Brenkus konzultoval s prodekankou PF UMB, doc. PaedDr. Viktoriou Soltésovou,
PhD. a vedtcim katedry teologie doc. ThDr. Albinom Masarikom, PhD. moznosti spoluprace
neziskovej organizacie v oblasti koucingu, ktory by pre Studentov teologie zabezpecoval Ing. Marek
Sonoga.

Zucastneni sa zhodli na potrebe tejto sluzby a v sucasnosti sa pracuje na hl'adani foriem jej
realizacie. Na priprave pracuju Marek Sonoga a veduci katedry Albin Masarik.

10. Spolupraca so samospravami — Poprad a Svit
10.1 Spoluprdca s mestom Poprad

V roku 2021 pokracovala spolupraca s mestom Poprad, socialnym odborom a so socialnymi
subjektami s posobnost’ou v Poprade a okoli.

Spolupraca spociva v konzultaciach ohl'adom klientov neziskovej organizacie, ako aj
v asistencii neziskovej organizacie klientom pri ich styku so socialnym odborom a socialnymi
zariadeniami mesta Poprad.

10.2 Spoluprdca s mestom Svit

V roku 2021 prebehli rokovania 0 moznosti zriadenia konzultaéného pracoviska v meste Svit
za ucelom skvalitnenia pomoci klientom, s ktorymi dlhodobo pracujeme a pre vytvorenie moznosti
kontaktu s 'ud'mi zapasiacimi so zavislost'ou a spoluzavislostou.

V spolupraci so socialnym odborom mestom Svit sme zabezpecili ubytovanie pre klientku,
ktora nevyhnutne potrebovala riesit’ svoju Zivotnt situaciu v oblasti byvania a zdravotnej asistencie.
V sucinnosti s pracovnikmi socialneho odboru bola nasa klientka prijata do Domu opatrovatel'skej
sluzby vo Svite.

11. Spoluprica so Ustavmi vykonu viizby a Ustavmi na vykon trestu odiiatia slobody

Jozef Brenkus pocas roka 2021 pokragoval v konzultaciach s riadite’rmi UVTOS, ktoré boli
iniciované pocas predchadzajuceho roka.

Komunikoval s riadite’rmi UVTOS v Kogiciach a Kosiciach — Saci za i¢elom skvalitnenia
sluzby klientom neziskovej organizacie, ktori s vo vézbe alebo vykone trestu odnatia slobody a ich
rodinnym prislusnikom.

22.1. sa Jozef Brenkus stretol s riaditelom UVTOS a vizby v Kosiciach a 5.2. konzultoval
zalezitosti klienta neziskovej organizacie s riaditelom tstavu v Kosiciach — Saci.

Pocas roka 2021 sa Jozef Brenkus priebezne stretaval s duchovnymi vidzenskej pastoracnej
sluzby, star§im duchovnym ppl. Mgr. Janom Sef¢ikom a pastoraénym duchovnym kpt. Mgr.
Stanislavom Deptom. Ciel'om stretnuti bola spolupraca pri pastoracnej starostlivosti o klientov
neziskovej organizacie a posudzovanie moznosti prehibenia ich prace so zavislymi klientmi.

Pocas roka 2021 Jozef Brenkus formou listov zabezpecoval poradenstvo pre jedného
odsudeného vo viznici KoSice — Saca a zabezpecuje socialne a pastoracné poradenstvo, ako aj
socialnu pomoc pre jeho manzelku a tri deti.

12. Socidalna pomoc odkazanym rodinam

Spolo¢nost’ Lidl Slovenské republika realizuje projekt Potravinovej zbierky ,,Podel sa
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a pomdz“ v 144 predajniach v 92 mestach SR. Pomoc distribuuje cez organizacie, ktoré pomahaju
detom, osamelym matkdm, 'ud'om bez domova, seniorom, zdravotne znevyhodnenym a d’alSim
Pud’'om v nudzi. V Poprade ma spolo¢nost’ Lidl tri predajne, jej zmluvnym partnerom sa stal Zivot
bez zavislosti, n. o.

Od zaciatku tohto projektu sme nasim klientom distribuovali 206 vel’kych ndkupnych vozikov
potravin, z toho 9 vozikov v ramci viano¢nej pomoci s ¢erstvymi nepredanymi potravinami —
mésom a masovymi vyrobkami. V ramci tohto projektu sme pomahali aj odidencom z UKrajiny.

V ramci socialnej pomoci odkdzanym rodindm neziskova organizacia spolupracuje s OZ
Progresfem. Tomuto zdruzeniu dodava trvanlivé potraviny pre ich klientov a oni — v ramci ich
spoluprace s velkoskladom ovocia a zeleniny Lunys — podl'a ich moZnosti poskytuju ovocie
a zeleninu klientom neziskovej organizacie.

13. Vzdelavanie pracovnikov a dobrovol’nikov n. o.

V roku 2021 kontinualne pokracovalo vzdelavanie pracovnikov a dobrovol'nikov neziskovej
organizécie. Pracovnici a dobrovol’nici sa priebezne vzdelavaju v témach, ktoré vyuzivaju v rdmei
aktivit neziskovej organizacie.

V roku 2021 pokracoval Vo vzdelavani v oblasti kou¢ingu Marek Sonoga - v ramci kurzu
Neurolingvistické programy. Vzdelavanie zabezpecuje NLP Centrum Bratislava. Kurz bol
ukonceny v juni 2021.

14. Cirkevny projekt - navStevy zborov, konferencie, medialna prezentacia
14.1 Navstevy zborov

Vzhl'adom na epidemiologické opatrenia v krajine boli navstevy zborov realizované len
v obdobi uvol'nenia epidemiologickych opatreni.

V tomto roku sa uskutocnili tieto navstevy Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu:

11.4.: Ugast na on-line bohosluzbach v ACS Banska Bystrica; po bohosluzbach zdiel'anie

s ucastnikmi o dopadoch pandémie na dusevné zdravie obyvatel'stva, nasledne konzultacie

S pastorom ohl'adom muza prepusten¢ho z VTOS, ktory mé zdmer integrovat’ sa do zborového
spolocenstva.

14.5.: Navsteva zboru ACS Banska Bystrica — konzultacia ohladom spoluprace zboru v pripade
zriadenia pobocky ZbZ v meste; obhliadka priestorov, ktoré zbor chce zakupit’ pre potreby
komunitnej prace v meste.

18.7.: Navsteva zboru ACS Nesvady — kazei, informdcia o sluzbe a konzultacie pre ¢lenov zboru.

25.7.: Navsteva zboru ACS Turcianske Teplice — kazen, informacia o sluzbe a konzultacie pre
¢lenov zboru.

13.8.: Navsteva zboru ACS v Bystranoch — konzultacia s pastorom o sluzbe v zbore, najmé s det'mi
a mladezou. Socialna pomoc pre nudznych v komunite — Satstvo (Satstvo od klientov neziskovej
organizacie) a potraviny z projektu Podel’ sa a pomoz.

12.9.: Navsteva zboru ACS Banské Bystrica — kazen, informdcia o sluzbe, konzultacie pre ¢lenov
zboru.



6.10.: Naviteva zboru ACS v Zehre — konzultacia so starostom obce a stretnutie s pracovnikmi pre
deti a mladez. V ramci navstevy bola odovzdana aj socialna pomoc (Satstvo od klientov neziskove;j
organizacie) a potraviny z projektu Podel’ sa a pomoz.

22.10.: Navsteva zboru BJB KoSice — konzultacia s kazatel'om zboru a veducim mladeze ohl'adom
prevencie a prednaska pre mladeZ spojena s naslednou diskusiou a konzultaciami pre uc¢astnikov
stretnutia.

5.11.: Navsteva zboru BJB v Kosiciach — Marek Sonoga — druha prednaska s diskusiou pre mladez
a pracovnikov s mladezou.

14.2 Konferencie a semindre

Neziskové organizécia sa vzhl'adom na stcasnt epidemiologicku situaciu nezucastitovala na
cirkevnych konferenciach, pretoze sa konaju v ramci on-line priestoru a s nevyhnutnym
programom.

18. - 23.7.: Jozef Brenkus bol odbornym lektorom na Tdbore dusevného zdravia, ktory sa konal
v Podhajskej. Tabor dusevného zdravia organizovalo OZ Zivot a zdravie.

29.9.: Jozef Brenkus sa zucastnil na konferencii Slovenskej misijnej siete v Lucatine. V ramci
konferencie prebehli viaceré konzultacie s ucastnikmi konferencie ohl'adom sluzby neziskovej
organizacie a Vv oblasti potrieb jednotlivcov zo zborov.

7.12.: Jozef Brenkus prednasal na ZOOM konferencii pre duchovnych Reformovanej cirkvi o Viere
Vv procese uzdravovania sa z utrpenia zavislosti. Prednaska bola spojena s diskusiou s duchovnymi
RKCS. Zu¢astnilo sa jej 35 duchovnych pracovnikov cirkvi.

15. Medialna prezentacia

Medialna prezentécia prebieha v ramci webovej stranky a FB neziskovej organizacie
(www.zivotbezzavislosti.sk; www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

Vystupy v inych médiach:

10.5.: Prezentécia koucov — pozvanie Mareka Sonogu na prezentaciu koucov Slovenskej asociacie
koucov.

16. Publikacie, vzdeldvacie materialy

V roku 2020 neziskova organizacia pokracovala v prekladani a zverejiiovani edukacnych
materialov najméa na svojom facebooku (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

Okrem toho boli pripravované materialy pre jednotlivé vzdelavacie aktivity, ktoré boli
realizované pocas roka.
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I1. Roéna uctovna uzavierka

1. Zhodnotenie obsiahnutych zakladnych udajov

V roku 2021 ¢inili:
- celkove prijmy neziskovej organizacie 18 109,35 EUR,
- celkoveé vydavky Cinili 23 647,39 EUR.

Organizacia dosiahla v u¢tovnom obdobi roka 2021 stratu vo vyske 5 538,04 EUR, ktora bola
vykryta zo zostatku finan¢nych prostriedkov neziskovej organizacie z predchadzajuceho roka.

Stav financnych prostriedkov k 01.01.2021:
- stav hotovosti v pokladnici 407,90 EUR,
- stav na U¢te v banke 6 710,65 EUR.

Zostatok finan¢nych prostriedkov ¢ini k 31.12.2021:
- stav hotovosti v pokladnici 176,90 EUR,
- stav finan¢nych prostriedkov na tcte v banke 3 010,91 EUR.

2. Prehlad o peniaznych prijmoch a vydavkoch
Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej zavierke.

3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2021 neziskova organizacia nedostala dotacie zo Statneho
rozpoctu a prijmy neziskovej organizacie neprekroc€ili vySku pat’ milionov, ro¢na zavierka nebola
overovana auditorom.

Cinnost neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statitu neziskovej organizacie
hodnotené revizorkou Liviou Vickovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predloZzené na

vyro¢nom stretnuti diia 27. maja 2022.

Hospodéarenie neziskovej organizacie bolo na zaklade predloZzenych dokumentov a spravy
revizora spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/5-2022 z 27. maja 2022.



III. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2021
V roku 2021 nedoslo k zmenam v zloZeni organov neziskovej organizacie ani k zmene sidla
organizacie.
Zaver

Vyroéna sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim ¢islo 2/5-2022 z 27.
maja 2022.

Vyrocna sprava je v zmysle Statitu neziskovej organizacie dostupnd pre verejnost’ v sidle
neziskovej organizacie, na webovej stranke: Www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali
finan¢nej spravy.
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